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MprumepHOe MeHio 3aBTpak v 0bef

Ans obyvatowmxes 5-11 knaccos

Pa3pa60TaHo Ha OCHOBaHuu:
MeTognyecknx peKkoMeHAaumii No opraHnsaumm nuTaHus obyyawmnxca obueobpasosaTesnibHbIX opraHusauymini MP 2.4.0179-20
"C6opHMKa peLenTyp Ha NpoAyKLUuio Ans obyyalowmnxcs Bo Bcex o6pasoBaTenbHbIX yupexaeHuax ” fenun nnoc 2015 roa/ nog peg. M.M.MorunsHoro, B.A. TyrenbaHa

"C6opHuKa peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U3AENWi ANA NUTaHNA feTell B AOWKONbHbIX opraHunsauymax " Aenu natoc 2014 roa/ nog pes. M.M.MorunsHoro, B.A. TyrenbsiHa
"COOPHUK TEXHONOTUYECKNX HOPMATMBOB, peLenTyp 67104 U KyIMHAPHbLIX 34NN ANS [OLWKONbHLIX OPraHn3aunii n 4eTckux 0340p0BUTENbHbIX YUpeXaeHUi" Ypanbckuii PLIM, no pea. Nepeeanosa A



3HepreTuy

Ne o
peuenTyp npvem 1LY, HaMeHoBaHVe 6/aa Hﬁm xumnecian cocras u:::z(;:‘m BUTaMUHbI (Mr) MUHepanbHble BeliecTBa (Mr)
bl 6enkn KAPBL  YINeBOABl  (kkan) Bl c A E Ca P Mg, Fe
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NEHb MNEPBbIN
3aBTpak
227 pbiba /M "MuHTaIA" NpynyLLeHHas 100 142 789 60,7 1385 01 193 0 0 66,73 0 0 0,89
302 rapHUp 13 Kpynbl NeproBoii 200 186 2,2 1338 630 0,24 0 0 0 76 154 80 3,6
Xne6 MeHNYHbIA 40 247 087 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macso C/IMBOYHOE 10 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 45 2.4 0,5
uToro: 35,55 1821 224,78 972,27 0,38 1,99 40 0 156,11 187,5 8 537
O6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1n 12 13 14 15
7470 OBOLLW HaTyparibHble CBEXME WM COMEHbIe (orypLibl) 100 1 01 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
9 Cyn 13 0BOLeit Co cMeTaHo 250/10 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
268 BUTOUKY U3 MSICA FOBSAVHBI 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
202/203 rapHUp MakapoHHbIe U3Aenusi OTBapHble C Maciom 200 73 7,72 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
[ ]
Xne6 NeHNYHbINA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xne6 pxaHoi 30 2,6 1 12,8 77 87 01 0 0,7 2,2 3 0 4,7
342 KOMMOT 113 CBEXVX NNIOAOB (CU3MTaMAHM3ALWS) 200170T 0,16 0,16 27,88 114,6 0 20,9 0 0 14,18 0 5,14 0,95
uToro: 36,12 41,66 119,74 1014,78 877 32,92 0 07 146,58 30 1442 12,17
MTOrO 3a BECb [leHb: 71,67 59,87 344,52 1987,05 9,15 34,91 40 0,7 302,69 2175 232,2 17,54
LEHb BTOPOMN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OM/IET HaTypasbHbIi 150 15,45 255 24 257,15 0 03 0 0 98,58 0 20,07 2,78
nkKpa kabaukosas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
Xne6 LenebHslii iopooGoralleHbIi 30 185 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 KRERB EbigBUHEE 10 008 725 013 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Duyk EOHACro ce3oHy GAoKD!, o1 IR TTRTIT! s o, ay " x, -
379 KOheNHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 317 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
UTOro: | $40 m, 2207 3971 55,22 628,88 0,06 27,36 40 0 283,96 445 38,37 47,45
Obepg
1 2 3 5 6 7 8 | 9 | 10 | 1 12 | 13 14 15
8Bl A -ns -Kinl«gnyctuy*»»,:; w4y .1 WI''E o — 1 1 1 W w aTtWlH?T *1 wWwrTs
82 6oplLL C KanycToii 1 kapTogenem co cMeTaHol 250/10 64 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
304 TE®TE/IN 13 MACO TroBSANHBI (2-11 BapuaHT) 10U 13 133 155 2348 0 1 0 0 57,2 29,6 0] 1,34
171 rapHup 13 Kpynbl rpe4YHeBoi 200 6,4 7,79 44,67 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
XNe6 NWeHNYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Xne6 pKaHoi 30 2,6 1 128 e 87 01 0 0,7 2,2 3 0 4,7
354 Kucenb nnofoBosroaHbii (C-sutamnHnsaLys) 200/70Mr 011 0,12 251 119,2 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
UTOrO: REREEEEE 3125 BR 12742 «08.43 8888 23t | g | o7 149,48 97,84 50,16 932
WTOrO 3a BECb [leHb: 53,32 75,63 182,64 1637,31 8,948 99,67 20 | 0,7 433,44 142,34 88,53 56,77
LEHb TPETUN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

29017 Msca MLpH Gpoiinepa, TylleHHas B coyce 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92



14
377

7470
102
227

302

349

7170

291

268
171

1
376

RodOVLb UMLBMM
rapHup kaptodesns oTBapHoii
xNne6 NLIeHNYHbIi
Macro C/iMBOYHOe

Yaii ¢ IMMOHOM
UTOro:

2
OBOLLW HaTypasibHble CBEXME W ConeHble (MoM1aopb)
cyn KapTobenbHbIii ¢ 6060BbIMU

pbiba c/M “MuHTai" npynyLLeHHast
rapHVp 13 Kpyrbl Nepnosoii
XNe6 NLIeHNYHbI
Xne6 pxaHoii
KOMMOT 13 cMecu cyxodopykToB  (C-BUTaMUHM3ALMA)
UTOro:
MTOrO 3a BECh [eHb:

2
Kallia XuaKask MONIOYHas 13 KyKypy3HOi Kpyribl

Macsno C/iMBOYHOE

KaKao C MOJIOKOM
UToro:

2
OBOLLY HaTypasibHble CBEXVIE W COMEHble (OrypLibl)
LW 13 CBEXEI KanycTbl C kapTogdenieM Co CMeTaHo
n0B U3 MAca NTuLI- Gpoiinepa
Xne6 uene6Hbiii Hofoo6oraLLeHHbIi
Xne6 pxaHoii
Kncenb nnofoBosirogHbli (C-BUTaMUHU3aLWS)
UToro:

WNTOro 3a BECb AEHb:

2
LUHI/ILlel'Ib U3 Msica roesianHbl

AWAW I WAT MWL HTHLEIDK

MaC/ 10 C/VBOHHOE
Yali c caxapom
UTOro:

CyLLIKapTOqJEJ'IbeIVI C MakapoHHbIMW n3aenmamm

200

40
10
200/15/7

3
100
250
100

200
20

30
200/70Mr

3
200/6,2

30
10
ey

200
EER

100
250/10
250
20
30
200/70mr

3
100
200

40

10

200/15

7w E:
250

411
247
0,08

0,13
18,49

4
11
9,83
14,2
18,6
0,67
26
0,66
47,66
66,15

4
5,43

185
0,08

4,08
12,24

4
1
6,37
20,8
0,67
26
011
31,55
43,79

16,5
64
247
0,08
02
25,65

7,66

9,32
0,87
725

0,02
28,16

5
0,2
8,88
7,89
2,2
04
1
0,09
20,7
48,86

5
5,23

065
725

0,3
3,54
1747

5
o1
1006
1809
044
1
012
2981
47,28

242

7,79
0,87
7,25

4011

27,79 222,62
16,75 85,77
0,13 66
15,2 62
62,77 502,19
Ob6epn
6 7
38 22
16,8 169,34
60,7 1385
1338 630
838 428
128 77,7
32,01 1328
268,29 121314
331,06 1805,33
AEHb UETBEPTbI Y
3aBTpak
6 7
33,38 193
1256 64,33
013 66
n T A
17,58 118,6
8325 53593
O6ep
6 7
12 2
826 157,04
37,9 407,35
838 428
128 777
251 119,2
93,64 816,09
176,89 1352,02
OEHb MATHIN
3aBTpak
6 7
14,33 34
44,67 287,79
16,75 85,77
0,13 66
134 52
89,28 835,56
O6epn
6 7
17,14 176,42

8,58

0,04

0,26

0,07

01
0,24

0,02
87

9,13
9,39

0,02
87

8,82
8,85

0,168
0,04

0,208

28,67

2,83
31,52

175
11,17
193

01
20,73
51,43
82,95

HE
159
21,59

49
21,16
323

01
20,83
50,22
71,81

0,06
041

I 8§ o 80 o 8 o0 coo o oo oX 8o 80 o

© O 0O o oo o

0 36,44
0 8
0 2,4
0 14,2
0 92,13
11 12
0 14
o 45,82
0 66,73
0 76
0 4
07 2,2
0 32,48
07 241,23
07 333,36
11 12
0 0
0 6
0 .
0 152,22
0 192,62
n 12
0 17
0 60,89
0 10,3
0 4
0,7 2,2
0 11,46
07 105,85
0,7 298,47
11 12
0 43,15
0 13,25
0 8
0 2,4
0 2,98
0 69,78
12
1
Wty
o] 25,04

196
225

13
0

19,5
3

[M71s>
0

44,5

13
14
0
0

13

74,5

13

52,24
26

45
n.74

41,56

5,6

2,4
49,56

14
20
35,48

80
2,8

17,46
155,74
205,3

3,64
59,44
85,08

14
55,79

16,69
5,6

2,4
80,48

14 |

1,78
0,36
0,02
0,36
3,44

15
0,9
4,55
0,89
3,6
0,18
4,7

0,7
15,52
18,96

15

0,27
0,02

0,48
44,77

15
05
1,28
2,05
0,18
a7
0,57
9,28
54,05

15
2,8
0,85
0,36
0,02
0,5
4,53

15

2715 ~n~01]



289/2015

210

7170

268

305
228

1
268
202/203

14
382

7470
88

227

narv u! msca nTuubl- 6poiinepa
x1e6 NLeHNYHb I
xne6 pxaHoin
KOMMMOT 13 CMECU CyXOhpyKTOB (3

BUTAMUHM3ANNS) 1

NTOro:
WUTOro 3a BECb AEHb:

2
OM/IET HaTypasibHbIii

vKpa kabaukosas
X/1€6 NLLEHNYHbIA
cblp Poccuiickuii

Yaii C IMMOHOM
UTOro:

2

OBOLLY HaTypasibHble CBEXME WM CONEHbIE (NOMUA0PbI)

Cyn 13 OBOLLIEVi CO CMeTaHoM

GUTOMKM 113 MSICA. TOBSMHb

TapHVp pUC MPUNYLLEHHINA
COYC KpacHbIii OCHOBHO
XN1e6 NLIeHNYHbIA

Kucenb nnogoBoarofHbIii (C-eutamnHn3aLms)
UTOro:

WNTOro 3a Be€Cb [EHb:

2
LLH1LeNb U3 Msica roBSAVHbI
TapHVp MakapoHHble U3Ze/ st OTBAPHbIE C MAC/IOM
Xneb LenebHbIi ioA006oraLLEHHb I
Mac/io CIMBO4HOE
KaKao C MOJIOKOM
NTOro:

2
OBOLLW HaTypasibHbIe CBEXVE WM COMEHbIE (OrypLbl)
LM 13 CBEXKEIA KaryCTbl C KapToghesieM Co CMeTaHoin

pbiba c/M "MuHTaiA" npunyLLeHHas

aKtiaainraiisM -

KOMMOT 13 cMecu CyxodhpykTos  (C-BUTaMUHM3ALVS)

NTOro:

100/180

100
250/10
100

200

50

20

30
200/70Mr

T w

100
200

10
200

giQ ' .

100
250/10
100

200
20
30
200/70mr

31,25 295 1875 500
0,67 044 838 428
2,6 1 128 7
0,66 0,09 32,01 1328
44,91 42,85 98,5 1004,82
70,56 82,96 187,78 1840,38
OEHb WECTOW
3aBTpak
4 5 6 7
1545 255 24 257,15
0,72 2,83 4,63 46,8
185 0,65 12,56 64,33
34 44 0 4
TWT liMlisa
0,13 0,02 15,2 62
22,35 42 54,39 578,28
O6en
4 5 6 7
11 02 38 2
7,89 8,04 14,6 162,8
165 24,2 14,33 34
11,4 12,27 45,66 327,11
0,69 195 3,09 3l
0,67 044 838 428
26 1 128 o
011 012 251 1192
40,96 4822 127,76 1126,61
63,31 82,42 182,15 1704,89
OEHb CEAbMOM
3aBTpak
4 5 6 7
16,5 242 14,33 34
73 7,72 40,55 260,88
247 087 16,75 85,77
0,08 7,25 013 66
4,08 3,54 17,58 118,6
30,43 4358 89,34 875,25
O6epn
4 5 6 7
1 01 12 12
6,37 10,06 826 157,04
14,2 7,89 60,7 1385
411 9,32 27,79 222,62
0,67 044 8,38 428
26 1 128 77,7
0,66 0,09 32,01 1328
29,61 289 ] 783,46

0,19
0,02
87

891
9,118

0,03
0,03
0,01

0,07

0,02
87

12,79
12,86

87

887

01
20,73

63,71
64,12

03

5,76

011

2,83

175
6,67
0,35
0,27
0,39

01
20,83

46,11
75,11

1,59
194

49
21,16

193
28,67

01
20,73

1,49

oo o

01
40,1

10

40

40

oo o © o oo

o

07
0,7

o o o R

40,38
4

2,2
32,48

1041
173,88

12
98,58

19,2

132

14.2
301,98

12
14
49,94
43,15

12
0,01

2,2
11,46
125,96
427,94

12
43,15
16,11
8
2,4
152,22
221,88

12
17
60,89
66,73
36,44
4
2,2
32,48

219,74

292.55
13

0

308,55
394,29

13

0
19,5
75

nn&te
0

116,5

13
26

o o

0
51,7
168,2

13

13
14

o

13

o w

43,74
28
0
17,46

91,44
171,92

14
20,07

0
4,2
5,25

« ~OAl- §]
24
32,02

14
20
39,62
55,79

3,64
121,85
153,87

14
55,79
10,85

5,6

21,34
93,58

14
30
23

41,56
2,8

17,46

114,82

2,97
0,18
4,7
0,7

9,65
14,18

15
2,78

0,25
0,27
0,15

0,36

1

47,81

15
0,9
1,99
2,8

11,07
0,1
0,18
4,7
0,57
231
70,12

15
2,8
1,05
0,36
0,02
0,48
471

15
0,5
1,28
0,89
1,78
0,18
4,7
0,7

10,03



181

15

379

354 .
98

322
171

354

268
125

14
382

7170

82

27

302/2015

349

1
223/330

WUTOro 3a BeCb AEHb:

2
Kawa xunakaa mMosoyHas us MaHHo Kpynbl

Xne6 NILEHNYHbIA

cblp Poccuiickuii

KogheiiHblii HaNUroKC MOIOKOM
NTOrO:

2
' mKanycra TykveHas '

Cyn KPeCTbAHCKMIA C NLeHOM
KOTNEThI U3 NTULbI
rapHUp 13 Kpynbl rpeyHeBoit
xneb6 neHnyHbIi

Xne6 pxaHoii

Kucenb nnofoBosroaHbiii (C-eutammnHmusaLms)

NTOro:

WNTOro 3a BeCb AeHb:

2
BUTOUKM U3 MsACa roBsijuHbI
NUXKP KapTodenb 0TBAPHOW ...
xne6
Macso CMBoYHOe
Kakao C MOJIOKOM

NTOro:

2
0BOLUM HaTypaslbHble CBEXWE WK coneHble (MoMUA0pbI)
60pLL, C KanycToii 1 kapTochenem co cMeTaHoi

Msca NTuLbl- 6poiinepa, TylleHHas B coyce
KpacHOe OCHOBHOM
rapHNUp 13 Kpymnbl AYHEBOIA
Xne6 uene6Hblii iopoo6oralleHHbI

xne6 pxaHoit

NTOro:

WTOro 3a BeCb AieHb:

2
3anekaHka 13 Teopora co CryLleHHbIM MO/IOKOM U/ [pkeMOM

3
200/10

30
15

X
200

30

200/70mr

900

100

200
40
10

200

3
100

250/10

100/50

200
20
30
200/70Mr

20000

60,04

6,11

1,85
3,4

3,17
15,33

5,82

15,33
6.4

067
2,6
0,11

33
48,33

16,5
4,11
2,47
0,08
4,08

27,24

4,08

0,67
2,6

0,66

27,21
54,45

21,8

72,48

10,72

0,65
44

2,68
19,25

3,24
8,53

15,78
7,79
0,44

0,12

36,9
56,15

24,2
9,32
0,87
7,25
3,54

45,18

0,2
10,03

10,7

6,02
0,44

0,09

28,48
73,66

17,72

| 240,48 | 1658,71

ALEHb BOCb
3aBTpak
6
32,38

12,56
0

159
80,44
O6epn

6,35

15,75
44,67
8,38
128
251

122,47
202,91

MO

251

64,33

L]
100,6
563,93

127,3

265
287,79
42,8
77,7
119,22

994,89
1558,82

LEHb LEBSATbLIN

3aBTpak
6
14,33
27,79
16,75
0,13
17,58
76,58
O6ep
6
38
11,55

2,9

40,74

8,38
128
32,01

Ne »

7
344

222,62
85,77
66
118,6

836,99

7
22

171,04

155,8

233,46
42,8
77,7
132,8

835,6

188,76 1672,59
OEHb OECATHI A

3aBTpack
6
60,72

404

8,91 I 79,43
8 9
0 1,17
0,03 0
001 011

Wa L L
0 1,3

0,04 22,58
8 9

WT: 7 343

0 9,92

0,09 0,66

0,168 0
0,02 0
87 01
0 20,83

8,978 65,83

9,018 88,41
8 9

0,35

0 28,67

0,04 0
0 0
0 1,59

0,04 30,61
8 9

0,07 17,5
0 16,06

0,22 0,02

0,033 0

0,02 0
87 01
0 20,73

9,043 54,41

9,083 85,02
8 9

0,14 0,78

40

10

39

o

39

10

o

o o o o o

39

10

40

40

10

30
70

10

0,7

11
0

0,7

0,7
0,7

© o o o o

11

0,7

0,7
0,7

11

| 441,62

12
133,77

132

125,78
429,55

12

38,72

19
13,25

2,2
11,46

88,63
518,18

12
43,15
36,44

8
2,4
152,22

242,21

12
14
61,37

31,09

2,9

2,2
32,48

148,04
390,25

12
427,8

59

13
20,3

19,5
75

136,8

13

138,25
52,24
13

206,49
343,29

29

13
26

68,33
13

0

110,33
139,33

13

208,4

14

4,2
5,25

14
23,55

14
7 v n
0.

14,18
22,28
16,69
2,8
0
3,64

59,59
83,14

14
55,79
41,56

5,6

21,34

124,29

14
20
27,03

21,12
2,8

17,46

88,41
212,7

14

14,74

15
0,47

0,27
0,15

0,13
45,02

15

0,71

181
0,85
0,18
4,7
0,57

8,82
53,84

15
2,8
1,78
0,36
0,02
0,48

5,44

15
0,9
1,68

0,92

0,59

0,18
4,7
0,7

9,67
15,11

15
1,42



14

377

7470
87
201

X/1e6 MLLEHNYHbIA
Macrio C/MBOYHOE

I qopyﬂj jiw cna cesoHyffiti

yaii ¢ SMMOHOM
UTOro:

2

OBOLLY HaTypaslbHble CBEXME WM CoreHble (OrypLibl)

Ccyn € pbiGHbIMM KOHCEpBaMK (caiipa)

T/10B 13 MWL MsCa NTULbI- Gpoiinepa

X1e6 MeHNYHbIV
x1e6 paHoin

Kucenb nnoaoBosroaHbIv (C-BATaMUHM3ALMS)

NTOro:
WUTOrO 3a BECb AieHb:

NToro
MToro 3a Becb nepunog
CpepHee 3HaueHuWe 3a Nepuog

30
10

200/ 57

3
100
250
250

20

30

200/70mr

S®E

CopepxaHue 6e/1K0B, XMPOB, YrNEBOAOB B MEHIO 3a NEpUOS,

nepuog B %ot

Bo3spacT geteii
MpumepHoe MeHto ans obyvatowmxcs 1-4
Knaccos

3aBTpak

634,6

1,85 0,65
0,08 725
08 s
0,13 0,02
24,66 26,44
4 5
1 01
86 841
20,8 18,09
0,67 044
26 1
011 012
33,78 28,16
58,44 54,6

12,56 64,33
0,13 66
meT; 4T T
15,2 62
108,21 690,33
O6epn
6 7
12 12
14,33 172,55
379 407,35
838 42,8
128 777
251 119,2
99,71 8316
207,92 1521,93

0,05

0,05

0,02
87

8,82
8,99

017

NTOro No NPUMMEPHOMY MEHIO

MuweBsble BelwecTsa

6enku XKUPbI

590,06 653,91
59,01 65,39

18,2 20,4

CYMMAPHbIY OBbEM B0/ MO MPUEMAM MUK (B TPAMMAX)

O6ep

902

aHepreTny
eckasl
LIeHHOCTb
YINIEBOAb  (jkan)
2245,11  16739,03
224,51 1673,90
61,4

Bl

94,32

9,43

2,83
23,61

49
911
3,23

01
20,83

38,17
61,78

BUTaMUHbI (Mr)

C

743,21
74,32

MOXHO rOTOBUTbL 6€3 Jo6aBNeHNs caxapa, Npy nojade caxapa MOXHO MofasaTb NOPLMOHHO ((hacoBaHHbIN) WK B caxapHuue

0 0
40 0
w Nl mllm
0 0
10 11
0 o]
0 0
0 0
0 0
0 07
0 0
0 07
40 0,7
A E
448,10 7,00
44,81 0,70

12
17
45,3
10,3
4

2,2
11,46

90,26
572,66

47,35

2,8

3,64

83,79
90,49

0,27
0,02

0,36
46,07

15
0,5
1,27
2,05
0,18
4,7
0,57
9,27

MUHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca

3892,49
389,25

P

1837,95
183,80

Ma

1531,63
153,16

Fe

315,31
31,53



