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Цель: психологическое сопровождение участников образовательного процесса, обеспечение социально-психологических условий для 
личностного, интеллектуального и социального развития учащихся, способствовать созданию оптимальных условий для сохранения 
психологического здоровья субъектов образовательного процесса. 

Цель деятельности педагога-психолога: реализация развивающего потенциала образования - обеспечение развития УУД как 
собственного психологического составляющего ядра образования; содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей 
индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и других участников образовательного процесса. 

Задачи   

• Мониторинг личностных, интеллектуальных качеств учащихся, особенностей эмоционально – волевой и мотивационной сферы с целью 
обеспечения помощи педагогическому коллективу в создании образовательной среды, учитывающей   психофизиологические особенности 
учащихся и с тем, чтобы отследить динамику изменений   и вовремя оказать коррекционную помощь. 

• Разработка учебно-методических рекомендаций по созданию образовательной среды, учитывающей психофизиологические особенности 
учащихся. 

• Отслеживание и профилактика суицидальных наклонностей учащихся группы риска. 

• Оказание психологической помощи учащимся 9,11 класса в период подготовки к ОГЭ и ЕГЭ 

• Оказание коррекционно – развивающей помощи учащимся, нуждающимся в коррекции и развитии познавательных способностей, 
имеющих проблемы в установлении контактов с окружающими, повышенный уровень тревожности. 

• Профилактика употребления ПАВ несовершеннолетними. 

• Оказание психологической помощи учащимся группы риска. 

• Оказание психологической помощи одаренным учащимся. 

• Оказание содействия педагогическому коллективу в повышении профессиональной компетентности через просветительскую работу.  

• Совершенствование организации работы с детьми ОВЗ и детьми – инвалидами и их родителями. 

• Отслеживание процесса развития и формирование УУД учащихся для проектирования и своевременной корректировки учебного 
процесса. 

Выполняемые задачи на разных этапах обучения: 



Начальная школа:  

 Обеспечение адаптации к школе.  

 Выявление интеллектуального уровня, состояния эмоционально-волевой сферы; 

 Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики развития психических функций:  

- мышления (анализа, обобщения, сравнения, аналогии, классификации и др.),  

- памяти (кратковременной, отсроченной, слуховой, зрительной),  

- внимания (объема, распределения, устойчивости, способности к быстрому переключению),  

- восприятия (слухового, зрительного, целостности, фрагментарности).  

 Повышение заинтересованности детей в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации.  

 Развитие самостоятельности и самоорганизации.  

 Поддержка в формировании желания и умения учиться, развитие творческих способностей.  

 формировать у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению; 

 создать специальные социально-психологические условия для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом 
развитии, обучении. 

Основная школа: 

 Сопровождение перехода в среднее звено.  

 Поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития.  

 Развитие самосознания, обучение анализу своих чувств и поступков. 

 Помощь в решении личностных проблем и проблем социализации.  

 Обучение конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций. 

 Профилактика девиантного поведения. 

Старшая школа: 



 Сопровождение перехода в старшее звено. 

 Помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении. 

 Развитие временной перспективы, способности к целеполаганию.  

 Развитие психосоциальной компетентности.  

 Профилактика девиантного поведения, разного рода зависимостей.  

 Поддержка в самопознании. 

 

Основные направления в работе педагога-психолога. 

1. Психолого-диагностическая работа учащихся, их родителей  

2. Коррекционно-развивающая работа 

3. Консультативно – просветительская работа. 

4. Профилактическая работа.  

5. Организационно - методическая работа 

 



 

Участникипсихолого-педагогическогосопровожденияобразовательногопроцесса: 
1. учащиеся(поразличнымкатегориям) 

2. педагогическийколлектившколы; 

3. администрацияшколы; 

4. родители 

 
№ Наименованиеработы Цельдеятельности Форма 

проведения 
Сроки Ответственн

ый 
Отметка
 о 
выполнении 

Психолого-педагогическаядиагностика; 

I Обучающиеся1–4классов        

1 Диагностика уровня 
сформированности УУД 
Обучающихся 1–4 классов (в 
соответствиисвведением 
ФГОСНОО) 

ВыявитьуровеньсформированностиУУД Групповая 
диагностика 

Октябрь
Ноябрь
Апрель
Май 

Педагог- 
психолог 

 

2 Изучение 
удовлетворенности 
учащихсяшкольнойжизнью 

Определить
учащихся 

уровень удовлетворенности Групповая 
диагностика 

Сентябрь Педагог- 
психолог 

 

3 Изучениеуровняадаптации 
учащихся 1 классов 

Выявитьуровеньадаптацииучащихся Групповая 
диагностика 

Октябрь, 
май 

Педагог- 
психолог 

 

4 Диагностика  уровня 
готовности учащихся 4 
классовкпереходувсреднее 
звено школы 

Выявитьуровеньготовностиучащихся Групповая 
диагностика 

Апрель Педагог- 
психолог 

 

5 Изучение уровня Выявитьуровеньвоспитанностиучащихся Групповая Апрель Педагог-  

 воспитанностиучащихся начальнойшколы диагностика  психолог  

6 Диагностика учащихся по 
запросу  родителей, 
учителей, узких 
специалистов, 
администрациишколы 

Выявить особенности учащихся, которые 
вызывают опасение у взрослых 

Индивидуальна
ядиагностика 

В
 течение
года 

Педагог- 
психолог 

 

II Обучающиеся5-9классов         



 Диагностика уровня 
сформированности УУД 
обучающихся5–9 к л а с с о в (в 
соответствии с введением 
ФГОС ООО) 

ВыявитьуровеньсформированностиУУД Групповая 
диагностика 

Октябрь- 
НоябрьА
прель- 
Май 

Педагогп
сихолог 

-  

 Изучение 
удовлетворенности 
учащихсяшкольнойжизнью 

Определитьу
чащихся 

уровень удовлетворенности Групповая 
диагностика 

Сентябрь Педагогп
сихолог 

-  

 Изучениеуровняадаптации 
учащихся 5 классов 

Выявитьуровеньадаптацииучащихся Групповая 
диагностика 

Октябрь Педагогп
сихолог 

-  

 Диагностика учащихся по 
запросу  родителей, 
учителей, узких 
специалистов, 
администрациишколы 

Выявить особенности учащихся, которые 
вызывают опасение у взрослых 

Индивидуальна
ядиагностика 

В
 течение
года 

Педагог-
психолог 

 

IIIОбучающиеся9-11классов 
 

 Изучениеуровняадаптации 
учащихся10 классов 

Выявитьуровеньадаптацииучащихся Групповая 
Индивидуальн 
аядиагностика 

Октябрь Педагогп
сихолог 

-  

 Изучение 
удовлетворенности 
учащихсяшкольнойжизнью 

Определитьу
чащихся 

уровень удовлетворенности Групповая 
диагностика 

Сентябрь Педагогп
сихолог 

-  

 Выявление факторов риска 
развитиякризисаисуицидау 
учащихся. 

Созданиеблагоприятныхусловийдля 
развития личности ребенка, 
предупреждениесуицидальныхнамерений 
среди несовершеннолетних. 

Групповая 
диагностика 

Втечение
года 

Педагог- 
психолог 

 

 Изучение особенностей 
профессиональной 
готовностиучащихся(9кл) 

Выявить сформированность 
профессиональной позиции учащихся 

Групповая 
диагностика 

Декабрь Педагогп
сихолог 

-  



 

 Диагностика учащихся 
период подготовки к сдаче 
экзаменов (9,11 кл) 

в Выявить уровень тревожности 
стрессоустойчивости учащихся 

и Групповая 
диагностика 

Январь, 
февраль 

Педагогп
сихолог 

-  

IVОбучающиеся«группыриска» 
 Изучение уровней 

самооценки и агрессивности 
обучающихся 5–10 классов 

Выявитьуровеньсамооценкииагрессивности 
обучающихся 

Индивидуальна
ядиагностика 

Октябрь, 
апрель 

Педагог 
- 

психолог 

 
 

 Скрининг-диагностика 
склонностикупотреблению 
ПАВуобучающихся5–10 
классов 

Выявить уровеньсклонностик употреблению 
ПАВ 

Индивидуальна
ядиагностика 

Ноябрь Педагогп
сихолог 

-  

 Выявление факторов, 
провоцирующих 
асоциальное поведение 
(дезадаптированная семья, 
поведенческие стереотипы) 

Выявить факторы, 
асоциальноеповедение 

провоцирующие Индивидуальна
ядиагностика 

Октябрь - 
ноябрь 

Педагогп
сихолог 

-  

VОбучающиеся«дети-инвалиды» 

 Изучение учащихся с 
помощью различных 
психологических методик. 

Изучение личностных особенностей, 
мотивации обучения, развития 
познавательной деятельности учащихся. 
Анализнегативныхизмененийповеденческих 
реакций, эмоциональной сферы; проблем в 
общении; наличие страхов, комплексов, 
модели поведения «жертва». 

Индивидуальна
ядиагностика 

Октябрь, 
апрель 

Педагогп
сихолог 

-  

VI Педагогишколы         

 Изучение особенностей 
психологическогоклиматав 
коллективе учителей 

Выявитьстепеньблагоприятностиклиматав 
коллективе 

Индивидуальна
ядиагностика 

Ноябрь Педагогп
сихолог 

-  

 Участие в региональной 
инновационнойплощадке 
«Психологическая 
безопасностьпедагогов» 

Изучитьуровеньрисковпсихологической 
безопасности педагогов, провести 
коррекционнуюработупоснижениюданных 
рисков. 

Диагностика, 
консультации, 
тренинги, 
просвещение 

Сентябрь- 
апрель 

Педагогп
сихолог 

 

VIIРодителиобучающихсяс ОВЗ 



 

 Комплексное 
диагностического 
обследование в процессе 
индивидуальной беседы с 
семьями детей-инвалидов 

Исследование     семейной 
атмосферы (межличностноевзаимодействиев 
результатезаболеваниясПедагог-психолог 
супругами,   с ребенком,  другими 
родственниками); Определение семейной 
ситуации в процессе болезни   ребенка 
(кризиснаяилинет). 

Индивидуальна
ядиагностика 

Октябрь, 
апрель 

Педагогп
сихолог 

-  

Коррекционно-развивающаяработа 

I Обучающиеся1–4классов 
1 Сопровождение учащихся, 

имеющих 
поведении 
нарушения 
в 

Создатьусловиядляустранениясложностей 
поведения 

Групповые
занятия 

В
 течение
года 

Педагог- 
психолог 

 

2 Индивидуальныезанятияс 
учащимися (по запросу) 

Создатьусловиядлягармоничногоразвития 
учащихся 

Индивидуальны
езанятия 

В
 течение
года 

Педагогп
сихолог 

-  

II Обучающиеся5–8классов 
1 Сопровождение учащихся, 

имеющих низкий уровень 
готовностикпереходув 
среднеезвеношколы 

Создать условия для повышения уровня 
готовности учащихся 

Групповые
занятия 

Сентябрь
октябрь 

Педагогп
сихолог 

-  

2 Проведение адаптационных 
занятий с учащимися 
параллели 5 классов 
Сопровождениегруппы 
дезадаптированныхучащихс
я 

Создать условия для повышения уровня 
готовности учащихся 

Групповые
занятия 

Сентябрь
октябрь 

Педагогп
сихолог 

-  

IIIОбучающиеся9– 11классов 
1 Сопровождениеучащихсяв 

периодподготовки и сдачи 
экзаменов (9, 11 кл) 

Создать условия для повышения 
стрессоустойчивости выпускников 

Групповые
занятия 

2 
полугодие 

Педагогп
сихолог 

-  

2 Сопровождение учащихся 9 
классов в рамках 
профессионального 
самоопределения 

Создать условия для осуществления 
осознанного профессионального выбора 

Групповые
занятия 

2 
полугодие 

Педагогп
сихолог 

-  



 

3 Профконсультации 
(индивидуальные, 
групповые) с заполнением 
карты профессионального 
самоопределения; 11 кл. 

Создать условия для
 осуществления осознанного 
профессионального выбора 

Групповые
занятия 

2 
полугодие 

Педагогп
сихолог 

-  

IVОбучающиеся,испытывающиетрудностивобучении 
1 Индивидуальныезанятия(поза

просу) 
Развитие навыков
 эффективного 
взаимодействия в условиях проблемных 
жизненныхситуаций у подростков группы 
«риска» 

Групповые
занятия 

В
 течение
года 

Педагогп
сихолог 

-  

Развитиенавыковбесконфликтногообщения Групповые
занятия 

В
 течение
года 

Педагогп
сихолог 

- 

Уроки профилактики наркомании,
 ВИЧ, СПИДа, употребления ПАВ в 
школе 

Групповые
занятия 

В
 течение
года 

Педагогп
сихолог 

- 

VIОбучающиесясОВЗ иинвалиды 
 Психокоррекционная работа 

индивидуально или(и) в 
специальных группах с 
детьми инвалидами. 

Снятие нервно-психического напряжения; 
коррекциясамооценки;развитиепсихических 
функций–памяти,мышления,воображения, 
внимания; преодолениипассивности; 
формирование 

Групповые 
(индивидуальн
ые) занятия 

В
 течение
года 

Педагогп
сихолог 

-  

  самостоятельности, ответственности и 
активной жизненной позиции; преодоление 
отчуждѐнности и формирование 
коммуникативных навыков 

Групповые 
(индивидуальн
ые) занятия 

В
 течение
года 

Педагогп
сихолог 

-  

VIIОпекаемыеобучающиесяисироты 
 Психокоррекционная работа 

индивидуально или(и) 
совместно с опекунами 

Снятие нервно-психического напряжения; 
коррекциясамооценки;развитиепсихических 
функций – памяти, мышления, воображения, 
внимания;преодолениипассивности; 
формирование 

Групповые 
(индивидуальн
ые) занятия 

В
 течение
года 

Педагогп
сихолог 

-  
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  Развитие навыкам эффективного общения с 
устойчивойжизненнойпозицией.Воспитаниеп
ринятияситуации, проживаниегоря. 

Групповые 
(индивидуальн
ые) занятия 

В
 течение
года 

Педагогп
сихолог 

-  

VIIIОбучающиеся,находящиесявтруднойжизненнойситуации 
 Психокоррекционная работа 

индивидуально или(и) в 
специальных группах с 
родителями 

Вовлечение несовершеннолетних вспортивно 
- массовые и культурные мероприятия, 
внеурочную деятельность 
досуговуюдеятельность,занятиявкружкахи 
секциях. 

Групповые 
(индивидуальн
ые) занятия 

В
 течение
года 

Педагог-
психолог 

 

 

  Ведение учетапосещаемостии успеваемости. 
Повышение правовой
 грамотностинесовершеннол
етних. 

Групповые 
(индивидуальн
ые) занятия 

В
 течение
года 

Педагог-
психолог 
совместно с 
кл.руково-
дителями 

 

 

  

Расширение участия детей в защите своих 
прав и принятии решений, затрагивающих их 
интересы.Организация совместной работы 
семьи и школы. 

Групповые 
(индивиду
альные) 
занятия 

В
 течение
года 

Педагог-
психолог 
совместно 
скл.руково
-дителями 

 

IXОдаренныеобучающиеся 
 Индивидуальная 

развивающаяработасдетьми 
и родителями одаренных 
детей. 

Сбор данных с учетом академических 
достижений, творческих способностей 
обучающихся, результатов школьных 
олимпиад. 

Поклассам Сентябрь, 
декабрь 

Педагог 
психолог 
совместно 
кл.руковод 
телями 

 

 Вовлечение несовершеннолетних вспортивно 
- массовые и культурные мероприятия, 
внеурочную деятельность 
досуговуюдеятельность,занятиявкружкахи 
секциях. 

Групповые 
(индивидуальн
ые) занятия 

В
 течение
года 

Педагогп
сихолог 

-  
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 Групповые развивающие занятия поразвитию 
креативности, познавательной сферы, 
коммуникативных навыков и т.д. Групповые
 развивающие занятия 
мотивационно-потребностной
 сферы
обучающихся 

Групповые 
(индивидуальн
ые) занятия 

Втечение
года 

Педагогп
сихолог 

 

  Групповые занятия профориентационной 
направленности (по плану п-п.) 
Психологическая консультация по 
возникающим проблемам для обучающихся 

Позапросу Втечение
года 

Педагогп
сихолог 

 

Психологическаяпрофилактикаипросвещение 
IОбучающиесяшколы 

 Проведение классныхчасов 
(по запросу) 

Расширение психологических
 знанийучащихся 

Групповая 
форма 

В
 течение
года 

Педагогп
сихолог 

-  

 Ознакомление с 
результатамиисследований 

Ознакомить учащихся с результатами 
проведенного исследования 

Групповая 
форма 

В
 течение
года 

Педагогп
сихолог 

-  

IIРодителиобучающихся 
 Выступления на 

общешкольных 
родительскихсобраниях 

Расширить  психологические знания 
родителей в  рамках определенной 
проблематики 

Групповая 
форма 

1 раз в 
полугодие 

Педагогп
сихолог 

-  

 Просветительская работа по 
темам: Подготовка к 
экзаменам, 
Профессиональное 
самоопределение, Если не 
хочется учиться 

Расширениероди
телей в 
самообразование 

психологическихра
зличных 

знаний
областях, 

Оформлениеи
нформационно
гостенда 

Ноябрь
Февраль
Апрель 

Педагогп
сихолог 

-  

Психолого-педагогическоеконсультирование 
I Обучающиесяшколы          
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1 Проведениеконсультацийпоза
просу 

Способствоватьнахождениюпутейвыходаиз 
сложных жизненных ситуаций 

Индивидуаль
ная 
Групповая 
форма 

В 
года 

течение Педагогп
сихолог 

-  

IIКлассныеруководители 
1 Проведениеконсультацийпоза

просу 
Способствоватьнахождениюпутейвыходаиз 
сложных жизненных ситуаций 

Индивидуаль
ная 

В 
года 

течение Педагогп
сихолог 

-  

IIIРодителиобучающихся 
1 Проведение консультаций по 

запросу и по результатам 
диагностики 

Способствоватьнахождениюпутейвыходаиз 
сложных жизненных ситуаций 

Индивидуаль
ная и 
групповая 
форма 

В 
года 

течение Педагогп
сихолог 

-  

2 Психологическое Психологическая помощь родителям, Индивидуаль В течение Педагог -  
Консультированиеучащихся, имеющим ребенка с ограниченными наяформа года  психолог  

ихродителейиучителей. физическими и умственными      

 возможностями, контроль за ходом      

 психическогоразвитияребенка наоснове      

 представленийонормативномсодержаниии      

 возрастной периодизации этого процесса.      

 Оказание психологической помощи и      

 поддержкивтрудныхситуациях,разработка      

 рекомендаций по каждому конкретному      

 случаю.      

 


