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IosicHuTeIbHAA 3aIMCKA

K nporpamme kypca «IlonBuxHbie HTpbI»

[Tporpamma «IloaBrKHBIE HTPBI» UMEET (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

JlaHHast mporpamMma CiIy KHUT JUIsl OpraHnu3aliy BHEYPOUHOH IEATENbHOCTH MIIAIINX KOJIbHUKOB.

[TonBuxHast Urpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHUK JKU3HU peOEHKA, HCTOYHUK PAJOCTHBIX AMOIUH, 001a1at0mnii
BEJIMKOU BOCHUTATEILHOM CUIION.

[TonBrKHBIE UIPBI SABISAIOTCS OJHUM M3 TPAJIULMOHHBIX CPEICTB IIEJAroruky. B urpax sipko oTpaxkaercs
00pa3 *KHU3HU JTIOJEH, NX OBIT, TPy, IPEACTABIECHHE O YECTH, CMETIOCTH, MY’KECTBE, )KeIaHue 00J1aJaTh CHUIION,
JIOBKOCTbIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi JBUXKEHHH. [IposBISATH CMEKaJKy, BBIIEPKKY,
TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJUYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHHE K MO0 €.

[ToaBWKHBIE UTPHI ABJIAIOTCS YACThIO MATPUOTUUYECKOIO, SCTETUYECKOTO U (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS JIETEH.
VY Hux (QopMHUpPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YB)XKUTEJIBHOE OTHOIIEHUE K KYJIbTYpE DPOJHOMN
CTpaHbl, CO3/IAal0TCSl SMOLIMOHAIBHO MOJIOKUTENbHAs OCHOBA JJISl Pa3BUTHUS MATPUOTHYECKUX YYBCTB: JIIOOBU
k Ponune, e€ kynpType u Hacnequio. OTO OJUH U3 TUIABHBIX U OCHOBOIOJIAraloUX (PaKTOPOB AETCKOTO
¢uznueckoro pasButus. IlogBHXKHBIE WIPBl  CHOCOOCTBYIOT —COBEPILIEHCTBOBAHHWIO  JIBUTaTEJIbHOU
KOOPJIUHAIH, MBIIIEYHONH aKTUBHOCTH, (DU3HUECKOTO PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO CHJIbI, TOABMKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakuuii. bonee Toro, Bce MOJBUKHBIE UTPhl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TE€M caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha TO3UTHBHOE BOCHPUATHE MHpaA, HA TOJydeHHE
ITOJIOKUTEIBHBIX YMOIUH.

Ilo COACPIKAHUIO BCE MMOJABUIKHBIC UT'PhI KITACCUYCCKU JIAKOHWUYHBI, BEIPA3UTCIIbHBI U JOCTYIIHBI ACTIAM.

Urpsl mpenmecTByloT TpyAOBOW JesATeNbHOCTH pebEHka. OH HayMHAET UrpaTh A0 TOTO, KaK HAyYUThCS
BBITIOJIHATH XOTS ObI MPOCTENIINE TPYIOBBIE TPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHU30BaHHBIE MOJBMKHBIE WUIPHI JOJDKHBI OKa3blBaTh OJArOTBOPHOE BIMSHHME Ha POCT,
pa3BUTHE U YKPETIJICHHE KOCTHO-CBSI30UHOT0 anmapaTa, MbIIIEYHOM CUCTEMBI, Ha OpMUPOBAaHKE TPABUIIBHOMN
ocaHku jaeredl. brmaromaps sToMy 0o0JbllIoe 3HaYeHHE MPUOOPETAIOT MOJABUXKHBIE WIPbI, BOBJICKAIOIIHE B
pa3zHoo0Opa3Hylo, MPEUMYILECTBEHHO JUHAMUYECKYI0, pa0OTy pa3InyHble KPYITHbIE U MEJIKHE MBIIIIbI TEJa.

HOI[BI/I}KHBIG HUI'PBI ABJIAIOTCA JIYYIIHM CPEACTBOM AKTHBHOI'O OTAbIXa IIOCIIC HaHpH)KéHHOﬁ YMCTBeHHOﬁ
pa6OTBI. I/IrpOBaH ACATCIIBHOCTD Pa3BHUBACT M YKPCIUIACT OCHOBHBIC TI'PYIIIbI MBIIILN W TEM CaMbIM
CHOCO6CTByeT YIYUYHICHUIO 300POBbA. I[BI/I)KCHI/IH, BXOJAIIHUE B IMMIOABHUXKHBIC UT'PEI, II0 CBOEMY COACPKAHUIO
n (bopMe OYCHB IIPOCTHI, ECTCCTBCHHBI, IIOHATHBI U JOCTYIIHBI BOCIIPHUATHUIO W BBIIIOJTHCHUIO.

B HUrpax 3aHUMArOIHUECI YIPAKHAKOTCA B XOI[L6€, INpbDKKAaX, MCTAHUMHU M HC3aMCTHO IJId CaMHUX cebs
OBJIaJICBaIOT HABLIKOM OCHOBHBIX ABHKCHUM.

yJ'Iy‘II_HaeTCH o6ma;1 KOoOpaAuHanus HBH)KGHHﬁ, Pa3BUBACTCs CIIOCOOHOCTH OeJICHaIIpaBJICHHO BJIaJICTh CBOUM
TCJIOM B COOTBCTCTBHHU C 38.,[[3.‘{6171 H IIpaBHJIaMU UI'PLBI.

[IprnoOpeTéHHBIN NBUraTEIbHBIN OMBIT U XOpoIlas 001mas Gu3nvYecKas MoJAr0TOBKA CO3Aal0T HEOOX0UMBbIE
MPEANOCHUIKA JUIsl TOCTEAYIOLIEN CIIOPTUBHOM IESITEIbHOCTH.

HeHHOCTB MNOABUKHBIX HI'D B TOM, 4YTO HpI/IO6peTéHHI>Ie YMCHHA, KaucCTBA, HABBIKU IIOBTOPANOTCA H
COBCPHICHCTBYIOTCS B 6BICTpO HU3MCHAIOMIUXCS YCIIOBUAX.

CO,Z[ep)KaHI/IC urp o6oramaeT MMPEACTABJIICHHUC U aKTUBU3UPYCT Ha6J'IIO,Z[aTCJ'ILHOCTB, MBIIIJICHUEC 1 BHUMAHUC,
Pa3sBUBACT NMMaMAThb, C006p8.3I/ITeJ'IBHOCTI:> 151 B006pa)KeHI/Ie.

HrpoBasi nesaTeNbHOCT BCETa CBSA3aHA C PEIICHUEM OINpPEAEIEHHBIX 3a1a4, BBINOIHEHUEM ONPEACIEHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOJOJIEHUEM pa3HOTO poja TpyAHOCTeH W mpensaTcTBHi. IIpeononeHue mpensaTcTBHii
YKPEIUISET CUITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIEPHKKY, PEIINTEIBHOCTh, HACTOMUNBOCTD B JIOCTUKEHHUH LIENIH, BEPY
B CBOU CHJIBI.



AKTYAJbHOCTb JIAHHOH NPOrpamMMbl B TOM, YTO IMOJBW)XHBIE WIPbI SBJISIOTCS BaKHEHIIMM CpPEACTBOM
pa3BUTHs GU3NIECKOIN aKTHBHOCTH MJIQ/ILINX IIKOJIBHUKOB, OJTHUM U3 CAMBIX JTJFOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUI
JeTell TaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOJBIKHBIX WUIp JeXaT (pU3MUYECKHE YIpaKHEHHs, JBIKEHUS, B XOJe
BBITIOJTHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH IIPEOIOJIEBAIOT PSA IPEISTCTBUN, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIIPENCIEHHOM,
3apaHee MOCTaBiIeHHOH 1enu. biarogapst OonbiioMy pasHOOOpPA3UI0 COAEPKAHUS UTPOBOU NEATEILHOCTH,
OHM BCECTOPOHHE BJIMSIOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTh, CHOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEHIINX CHEIHATbHBIX
3agad ¢pu3udeckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanusanuu OI'OC.

HoBH3HA [1aHHO#i _NPOrpaMMBbl 3aK/II0YacTCs B TOM, YTO OHAa HMHTETPHUPYET B cebe CojeprKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIHKO (PU3NYSCKOMY Pa3BUTHIO peOEHKA, HO M 3HAHUS (DOJIBKIIOPA, CIIOCOOCTBYIONTUE
OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacijeausi HapoaoB IIoBODKBS (PYCCKHX, Ka3axoB, YyBallleidl, MOp/BBI, Tatap,
HEMIICB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTb TIPorpaMMbl «I10BIKHBIE UTPBI» 3aKITIOUACTCS B TOM, YTO 3aHSATHUS 10 HEWH
CTIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3/I0POBbsS, MOBBIIICHUIO (DPU3MYECKON TOJATOTOBICHHOCTH U (HOPMHPOBAHUIO
JABUT'aTCJIBHOI'O OIIbITA, 3HOpOBBCC6€p€)K€HI/IIO, CHATUIO IICUXOJIOTHYCCKOTO HAIIPSKCHHUA IMOCIIC YMCTBCHHOﬁ
paboThl HA ypOKax.

CBs3b C IPYTHMH IIPOrpaAMMAaMM.

ONEeMEHTHl JTaHHOM MpOTrpaMMBbl INPUCYTCTBYIOT B TaKMX pa3Aesiax IOCYJapCTBEHHOM IPOrpaMMBbl, Kak
«Oxpyxaromuii Mupy», «Martematukay, «JIureparypHoe urenuey», «Pycckuil si3bIK».

Bua nporpammabl.

MoaudutiupoBanHas

[leab mporpamMmbl copMHUpPOBaTh Y MIAAMINX IIKOJIBHUKOB MOTHBAIMIO COXPAHEHHUS U MPUYMHOKEHUS
310pPOBbSI CPEJICTBOM MOJBUKHON UTPHIL.

3aiauyu nporpaMmel

O0pa3oBaTenbHEIE:

o  dopMHpoBaHUE 3HAHUH U MPEICTABICHUN O 3JJ0POBOM 00pase KU3HH;

e (OOyueHue mpaBuiiaM NOBEICHUS B MIPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBUI;

o  dopmupoBaHNe UHTEpECa K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOIKbSL.
e Pacmupenue kpyro3zopa MiaaJlIux MKOJIbHUKOB.

PasBuBaromiue:

e Pa3puTue MNo3HABATEIHLHOIO HHTCpECAa K HAPOJAHBIM HI'PaM, BKIKOUCHHUC HX B IIO3HABATCIIBHYIO
ACATCIBbHOCTD,

e PasButue AKTHUBHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHe CTAaTUCTUYECKOTO U JAUHAMHUUYECKOTO PaBHOBECHA, PpA3BUTUC TIJIa30MEpa U YYBCTBa
PacCTOAHUA,

e PasButue BHHUMATCJIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTCpa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.

BocnurartensHbl€:

¢ Bocnuranue YYBCTBA KOJUICKTHBU3MA,
. cDOpMI/IpOBaHI/IC YCTaHOBKHU Ha 3)10pOBLII71 o6pa3 KU3HHU,

e Bocnuranue 6epe>1<H0r0 OTHOIICHUSA K Oprn(anmeﬁ Cpeac, K HApOAHBIM TPAAULIUSAM.



OTanYuTEeIbHBIMI _0CO0EHHOCTSIMH NMpOorpamMmabl ABJICTCA €€ IMPAKTHYCCKAAd 3HAYMMOCTL Ha YPOBHC
HHAUWBUAYYMaA, HIKOJIbI, COOUYMaA.

Bo3pacr jeTeii, y4acTBYIOIIMX B peaju3alliu NporpamMmmel: ygamuecs: 1-4 xmaccos (7 — 11 ner).

CpokH peaan3anmnm.

[Iporpamma paccuutana Ha 4 rosa. Kypc Bkiatogaer 136 3aHATHI: OJJHO 3aHITHE B HEAECIIO,
34 3aHsaTHS 32 YU€OHBIHN TO/I.

Peskum 3aHATHH.

3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Henemto. [IponomkutensHOCTh 3aHATHIL: 40 MUHYT.
3aHATHS IPOBOJATCS HA YJIUIE WIH B CIOPTUBHOM 3aJI€ MIPH MJIOXOU MOTrojie.

dDopMbI 3aHATHIA:

Benymieit popmoit opranuszanuu o0yueHus sipisiercst rpynnosasi. CozepxaHue IporpaMMbl OpUEHTUPOBAHO
Ha J00pOBOJIbHBIE OJJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI IETEH.

Buabl 1eITeJIbHOCTH HUrpoBasi, Io3HaBaTCJIbHAA.

OsxknaaeMblie pe3vibTaThbl.

VYkpernneHue 310poBbs

TloBrImeHNE (1)PI3PI'—ICCKOI>1 IIOATOTOBJICHHOCTU ABUT'ATCIIBHOTO ombITa.PasButne (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX Ka4dyeCTB, CHUJIbI,
OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH dopMupoBaHHEe yMEHHS NPOBENCHUS (U3KYIBTYPHO — O3J0POBUTEIIBHBIX
MeponpusaTuil .O0ydeHrue MpPOCTEHIIMM crioco0amM H3MEpeHHUsl ToKaszaTesied (PU3MYECKOTO COCTOSHHS W
pasButHs; DopMupoBaHME KAueCTB JIMYHOCTU: HAOIIONATENLHOCTh, MBIIUICHHE, BHUMaHHE, ITaMSTh,
BOOOpaKeHHUE;

JInyHOCTHBIE Pe3yabTAThl

OIICHUBATh MOCTYIKH JIOACH, )KU3HEHHbIE CUTYallUd C TOYKU 3PEHHS] OOLICTPUHATHIX HOPM HIICHHOCTEH;
OIICHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYINKH KaK XOPOIIUE WU TUIOXUE;

e YMEHME BBIPAKATH CBOU SIMOLUU;

e IIOHMMATh AMOILMH JIPYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, COIEPEKUBATD;
MeTanpeaMeTHbBIMH pPe3yJbTaTaMMU sBJIICTCS (popMUpOBaHUE YHUBEPCATBHBIX yueOHBIX AccTBUi (YVY /).
Peryastususbie YY /I:

e OmpeaensaTh U GOPMHUPOBATH LIETh ACATEIHLHOCTHU C MIOMOIIBIO YUUTES;

e IIPOrOBapUBaTh MOCIEIOBATEILHOCTh ACUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;

e  y4HuTbcs paboTaTh MO ONMPEAETIEHHOMY allrOPUTMY
ITo3naBarenbubie YY /I:

e YMEHHE JIeJaTh BHIBOJBI B PE3Yy/IbTaTe COBMECTHOU pabOTHI Kacca U yUUTeNs;
Kommynukarususie YY/I:

e yMeHHE 0pOPMIIATH CBOM MBICIIH B YCTHOH opme

e CIylIaTh U IOHUMATh PeUb IPYTHX;

e JIOrOBAapHBATBHCA C OAHOKIIACCHUKAMU COBMCCTHO C YYHUTCJICM O IIPpaBUJIaX MOBCIACHUA U OGH.ICHI/I}I u
CJI€I10BAaTh UM,



e  yuuThCs paboTaTh B Mape, TPYIIE; BHIIOIHATD Pa3InYHbIE POJIH

(Mepa UCHIOJIHUTETIS).

Yueono — memamuuecrkoe nnanuposanue
00noHUmMeNbHoU 00pazoeamenvroi npozpammul «Iloosusricrovle uzspvl)

1 200 obyuenusn

KosmmuecTBo yacos
Ne Tema
O6uee kon 1 Teopust [TpaxTuka
BO 4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (oOuiepa3BUBAIOLINE UIPbI). 6 4. 1y S5u.
1.| Urpsel ¢ Ms4yoM. 6u. 1y 4 u.
1.| Urpa c npebKKkaMu (CKaKajIKu). 6u. l 4. 4.
1.| Urpel  Manoil MOABWKHOCTH  (Mrphl  Hal 64. l 4. 4.
pa3BUTHE BHHUMAHUS, JUIS TOATOTOBKH K
CTpOIO; C Jla3aHMEeM U I[Iepesa3aHueM;
MIPaBUJILHOM OCaHKH).
1.| DcradeTsr. 5. l 4. 3u.
1.| Hapoanblie urpbl 5. l 4. 4y.
Hroro: 34 u. 6 u. 24y,

Conep:xanue nporpamMmsl. 1 roa oOydeHus (34 3aHsITHA)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS IMOABMKHBIX UTP. 3HAUEHUE TOIBUKHBIX
UTP JUIA 3I0POBOTO 00pasa KU3HU.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

e Kommiekc OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanubsiMu crpoukamu. Urpa «®urypei». Urpa
«Bomku, 3ailpl, TUCKI.

o Kowmmiekc OPY B nBrmkenun «Muika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nmuéns». Urpa «Y mensens
BO O0Opy».

o Kowmmiekc OPY B konoHHe no ogHOoMY B ABM>keHuU. Wrpa «Bropoi mummnii». Urpa «Kpackuy».
e VYnpaxsenus c npeaxmeramu. Mrpa «Otragaid, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».

o Kowmmiekc OPY B nsmxennn. Urpa ««®@urype». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, IMCh.

o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumauii». Urpa «umky, xxExyam, opexm».

Hrpsl ¢ msgyom (64acos).



Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e CosepieHcTBoBanue koopauHanuu AsmxeHul. [lepexarsl msua. Komrieke OPY ¢ mstuom «Mstau».
Hrpa «Ms14 1o nomy».

o Pa3Butue rmazomepa u uyyBcTBa paccrosinus. [lepemaua msiua. Meranue msaua «Kto metkuit?» Urpa
«Mertko B nenb». rpa «beryHsl 1 MeTaTenmny».

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Ilepenaga msya B
KoJIoHHax». Wrpa «I'oHka Msaen».

o bpocku n nosis msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxnas nemnb».
Hrpa ¢ nperkkamu (6 yacos).

Teopus. TlpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABHJIAMU JIBIXaHUSI BO BPEMs MPBDKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh 00yUEHUS IPBIKKAM.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpbiratorue BOpoOBIIIKNY.

o Kowmmiekc ynpaxxkHeHuil ¢ JIMHHOM ckakankou «BepéBouka». Urpa «Ymoukan.Urpa «Jlarymara u
LTS,

e Kommiekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «ComaHbIko». Urpa «3epkaioy.

o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyankm». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIn».
Hrpsb1 Mmanoii noagBu:KHOCTH (64acoB).
Teopus. IlpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HaYEHUE JJIS 3[I0POBBS U XOpoIIel yu&Onl.
Ynpaxknenus 1 GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipakmuueckue 3anamus:

e Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHnuil «PoBHas cnunHa». Wrpa «KpacHblid, 3enésslity. Wrpa
«AJBIUHUCTBDY.

o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsemquuku». Urpa «lloe3ny.

e VYhpaxHEHHUs U1 UCHPABICHUS HAPYIICHUM OCaHKH U IuiockocTonus. Urpa «Jletaer — He netaer».
Urpa «KomHa — TponMHKa — KOUKH.

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MblKaHus, GUTYpHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyr».
Acraders! (4 yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIamMu nposeaenus scrader. [Ipodunaktuka geTrckoro TpaBmMaTH3Ma.
Ipaxmuyeckue 3ausimusi:
e berosas scradersl.
e DOctadera ¢ mpeameTamMu (MI4aMu, 00pydamMu, CKaKaIKaMu)
e DOcTtadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. HapoHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JHOACH.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Hmxuk»
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «30510Teie BOpoTa»

Pa3zyunBanue Haponnsix urp. Urpa "Yexapaa".

Kaﬂendapno-m emamuvuecKoe nianupoearnue

00noHUMENbHOU 00pazoeamenvroii npozpammul «Iloosusicrvie uzpoly

1 200 obyuenusn

Ne Tema 3ansTHS Kon- | Hdara
/11 BO
4acoB

1. | IIpaBuna 6e30macHOTO TIOBEACHHS B MECTaxX MPOBEICHUS MOIBMIKHBIX| 1
urp. 3HaueHue MOABMXKHBIX UTP AJIS 3I0POBOTO 00paza *KU3HU.

2 | Kommneke OPY na wmecte. Kommuexkc OPY ¢ pudmoBanubiMy 1
ctpoukamu. Mrpa «@urype». Urpa «Boaku, 3ai1isl, TUCHD.

3 | Kommiekc OPY B nBmwxkennn «Murika Ha nporynke». Urpa «Mensean| 1
u muéne». Urpa «Y Mensens Bo 6opyy.

4 | Kommnekc OPY B kojoHHe mo oaHomy B aBuxkeHuu. Urpa «Brtopoif 1
ey, Urpa «Kpackny.

5 | Kommiekc OPY B amwxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonkwu, 3aiiusl,| 1
JIUCHI».

6 | Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Wrpa» «Tperuit mumnwmii». Wrpal 1
«Inmkwu, KEnyau, opexmu».

/| icTropusi BOSHUKHOBEHHSI UTP C MSUOM. 1

8 | CoBepilieHCTBOBaHUE KoopauHaluu ABwkeHuid. [lepexatsl msua | 1
Kommneke OPY ¢ Mauom «Mstuuk». Urpa «Msa o nomy».

9 | Pa3Butue riasomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepenava msua. Mertanue| 1
msaua «Kro merkmii?» Urpa «Metko B nenb». HMrpa «beryHsl u
MeETaTeNn».

10| VkperuieHne OCHOBHBIX MBIIICUHBIX I'PYIII; MBI PyK U IuiedeBoro| 1
nosica. Urpa «llepenaua msuya B konoHHax». Urpa «I'oHka Msguen».




11| Obyuenue OpocaHHIO, METAaHHIO M JIOBJE Ms4a B urpe. Mrpa «Msy| 1
coceny». Urpa «llogsuxHas nenby.

12 | IlpodunakTuka OETCKOTO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ mpaBuiamy| 1
IBIXaHUS BO BpeMs MpPbDKKOB. llociienoBaTenbHOCTh OOy4eHUs]
MPBDKKAM.

13| Kommeke OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpeiratomiie BOpoObIIIKI». 1

14| Kommneke ynpaxHeHUN ¢ AJIUHHOW ckakaikoil «Bepépouka». Wrpal 1
«¥Y noukax».Mrpa «JIarymara n nams».

15| Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «Consbiuko». Wrpa 1
«3epkano».

16| Kommneke OPY co ckakankoil «JIyuunkn». Urpa «Beime Hoxku o1l 1
3eMJIN».

17| IpaBuibpHas ocaHka U €€ 3HAUCHUE JIIS 37J0POBBS U Xopomiei yuéonr. | 1
Yopaxknenust st (GOpMUPOBAHUS NMPABUIBLHOW OCaHKH, YKpEIJICHHS]
MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

18| Kommieke crnennaibHbIX — ynpakHeHuidl «PoBHas crnmHay. Wrpal 1
«KpacHblii, 3en€npiity. Urpa « ATBIIUHUCTHIY.

19| Kommieke ynpaknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passemumkm». Urpal 1
«IToezm».

20| YnpaxxHeHus A UCHPABJIEHUs HApYIIEHUN OCaHKU U mockocronus. 1
Urpa «Jletaet — He netaer». Urpa «KomHa — TponmMHKa — KOUKH.

21| 'mMHacTHYEeCKHE TIOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHus, purypHas MmapmmpoBka. | 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».

27| 3akanuBaHue M €ro BiMsgHHE Ha opraHu3Mm. [lepBas momoms mpu| 1
00MOpPOKCHHH.

23| Urpa «CkatbiBaHue mapoB». rpa «['OHKH CHEXXHBIX KOMOBY. 1

24| Urpa «Kiry0 neasHsix nHxeHepoBy. Mrpa «Msda u3 kpyray. 1

25| Urpa «"onka ¢ maitbamn». Urpa «Hepemaxmy. 1

26| 3nakoMcTBO C TmpaBuigamu mpoBeneHus octader. IIpodunaxruxal 25.03

ACTCKOT'O TpaBMaTU3Ma.




27| beroBas 3cTadeTsl.

25.03

28| Dcradera ¢ mpeaMeramu (Ms4aMu, 00pyIaMu, CKaKaJIKaMu )

paBHOBeECHs

29| Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO W JuHamuyeckoro| 1

JKU3HU JIFOJIEN.

30| Hapoauble Urpsl — 0OCHOBa UrpoBOM KyJibTyphl. Posib u MecTo urpsl B| 1

31| Pa3yunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kammu — 6an -6a» 1
32| Pa3yunBanue HapoIHBIX UTP. Mrpa «UmKuK» 1
33| Pa3yunBanue HapoHbIX UTp. Mrpa «3070ThIe BOPOTaY 1
34| PazyunBanue HapoaHeix urp. Urpa "Yexapaa'. 1
Yueono — memamuuecrkoe nnanuposanue
00nonHuUmMeNbHoU 00pazoeamenvroii npozpammul «Iloosusicrvie uzpoly
2 200 obyuenusn
KonnuecTBo vacos
Ne | Tema
O6ee kon q{ Teopust IIpakTnka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIONINE UTPHI). 6 u. 1 4. 4y,
2. | Urpsel ¢ MsdoMm. 6 u. 1 4. 4y,
3. | Urpa c npbikkaMu (CKaKaiaKu). 6u. 1 4. 4y,
4. | Urppl  Manolt moIBMXKHOCTH (Urpbl  HA 6 . I 4. 4y,
pa3BUTHE BHHUMAHUS, IS TOATOTOBKH K
CTpOIO; C Jla3aHMeM H T[epena3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | Dcradersi. Su. l 4. 4 4.
6. | HapoaHble urpst Su. l 4. 4y.
Hroro: 34 . 6 u. 24 4.

Cojaep:kanue nmporpamMmmsel. 2 rog ooydenust (34 3aHsATHs)

Hrpsl ¢ 6erom ( 64acoB)

Teopwl. HpaBHna 0e30ImacHoro MOBCACHU ITPU MTPOBCACHUN
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urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa
«BopoHsl 1 BOPOObI»

e Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb U HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 1o 0jiHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bp130B HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Moposa». Urpa «BopoObu-TIONPHITYHIHKN.
Hrpsl ¢ npbikkamu (64acos)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEJCHUH UIP C IPbLKKaMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zBuTre KOOpAUHALKHY ABMXKEHUN B IPbDKKaX CO CKaKaJIKOU
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.
o KoMIutekc ynpaxxHeHH# ¢ IMHHOM ckakaikoil. Urpa «Ypouka». Urpa «Kto BbIme»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkkn B npucene». Urpa « IMHrBHHBI ¢ MSTYOM).
e Kommiekc OPY c¢ kopotkoit ckakankoit. Urpa «Ilovimai nasrymky». Urpa « IppbkKyA ¢ MTOBOPOTOM)»
Hrpsbi ¢ Msguom (6 yacoB)
Teopus. lpaBuia 6€30MaCHOTO NOBEJEHUS IIPU C UTPAX MAUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CoBeplieHCTBOBaHME KoopauHanuu aerxkeHui. Urpa « Ilepenan — canucey. Urpa «Ceun».
o PasBurne rmazomepa u gyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. Meranne msya
Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit Mmsay»

e VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII, MBIIII PYK W IUiedeBoro mosica. Urpa «Pak msaturcs
Hazaay. Urpa «Ckopslit moe3m.

e (OOyuenue 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MA4a B UTPeE.
Bbpocku u nosns msya. Urpa «Kto cambriii Mmetkuit»y. Urpa «He ymyctu msu».
HUrpb1 Mas1oii moaABUKHOCTH (6 yacoB)
Teopus. IIpaBuna o TexHUKe 0€30MACHOCTU MPU MPOBEICHUH UI'PHI MAJIOH
IIOJIBU?KHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommeke cnenmanbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas crnmuay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku un
BEJIMKAHBI».

o Kommeke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Mpikay. Urpa «Pydeex».

e VYmpaxHEHMs U1 UCHpPaBIEHUS HapylleHMH ocaHku U muiockocronus. Urpa «Crpexo3b». Mrpa
«YeMITUOHBI CKAKATIKN.
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e ['mMHacTHUECKHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAS MapLIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3MeHnIoch?»

Acraders! (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuia 6€30aCHOTO IOBECHUS MTPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOs1 ieneHust Ha KoMaHpl. CUnuTaNKA

IIpaxmuueckue 3anamus:

o Becenbie crapThl

e Octaders! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Octaders! «Pak nsturcsa Hazany, «CKOpPbIN TOE31».

e Ocradersl «YeMNUOHBI CKaKaJIKN, « BIOHBD.

e Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBoE MecTO».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3ydeHUs: ¥ OpraHu3aluy Urp. 3HaMeHUTble coOuparenu U opraHusaropsl urp. Mrposas
TEPMHUHOJIOTHSL.

Ipakmuueckue 3anamus:
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»
e PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBouka»
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kotem»

e PaszyunBanue Hapomusix urp. Urpa " deayumika - canoxuuk' .

Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
0ononnumenvHoul oopazosamenvroi npozpammot «Ilooeuscnovie uzpor»

2 200 oOyuenusn

Ne IT/IT| Tema 3ausgTus Komn- | mara
BO
4acoB
1. | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHUS MPU MPOBEACHUN 1

urp ¢ oerom. Texnnka Oera ¢ YCKOPCHUEM, TCXHHUKA PABHOMEPHOI'O Oera

2 | Kommnekc OPY Ha wmecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMyl 1
crpoukamu. Urpa «Coymika». rpa «BopoHsl 1 BOpOObI»

3 | Kommnekc OPY B nemxenuu. Urpa «K cBoum draxkkam». Urpa «/lens uf 1
HOYb.
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Kommnexkc OPY B koyioHHE 10 OAHOMY B JBMWKeHUHU. Mrpa «Bpi30B
HoMmepoB» Urpa «llycroe mecro». Ynpaxksenus ¢ npeameramu. Mpra
«Heson». Urpa «Koneco»

5 | Kommnekc OPY na mecre. Urpa «J/IBa moposza». Urpa «BopoObu-
MOTIPBITYHUYUKI.

6 | IlpaBmia mo TexHUKE OE30MACHOCTH MPH MTPOBEACHUH WP C TPBDKKAMHU.
[Ipopummaktuka pgeTrckoro TpaBMaTtu3Ma. Pa3BuTHE KOOpIMHAINY
JBUKEHUM B MPBIKKAX CO CKAKAJIKOMN

7| Kommmiekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOH HOTe». Urpa « BopoOytkmy.

8 | Kommnekc ynpaxHeHuid ¢ nauMHHOU ckakankoi. Urpa «Ypoukay. Urpa)
«KT0 BbIIIE»

9 Kommnekc OPY ¢ wmsuamu. Hrpa «lIpepxkkun B mpucene». Hrpal
«[IMHTBUHBI C MIYOMY.

10 | Kommiexkc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Mrpa «Iloitmait nsarymkyy». Urpa
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOMY

11 | IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHHUS MPH C UTPAX MIUIOM.

12 | CoBepiieHcTBOBaHUE KoopawHauu nBwkeHuid. Mrpa « Ilepemanm —
caguch». Urpa «Ceuny.

13 | Pa3zButue rinazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepenaya msua. Mertanue
Mmsaa Urpa «OxotHuky u ytku». Urpa «Coelt Msta»

14 | YkpemnieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PYK U IUIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak nsitutcs Hazany. Urpa «Ckopslid moe3mny.

15 | bpocku u nonsa msua. Urpa «Kto cameiii metkuii». Urpa «He ynyctu
M.

16 | IlpaBuna mo TexHUKe O€30ITACHOCTH TPH MPOBEICHUN UI'PHI MaJIOK
MOJBUKHOCTH.

17 | Kommuiekc cnennanpHbIX yrpakHeHni «PoBHas crimHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapauku u BeTHKaHbI».

18 | Kommekc ynpaxknenuit ¢ memodkamu. Urpa «Komika u mermkay. Urpal

«Pyueex».
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19

VYipaxHeHus Ui UCIPAaBICHUS HApPYLIEHUN OCAaHKU M IUIOCKOCTOIMSL.
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaJIKI.

20 | T'mMHacTHYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, PUTypHAs MapIIUpOBKA.
Hrpa «lloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunT». Urpa «Ut0o n3mMeHHUI0CH?»

21 | 3akanmuBaHMe W €ro BiIMsSHUE Ha opraHusM. l[IpaBuna OGe3omacHOro
MOBEICHUS IPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaX. VHCTpyKTaX IO TEXHUKE
0€30IMaCHOCTH.

22 | Urpa «Jlenum cHexHYyI0 6a0y». Urpa «Jlemum cKa304HBIX TEPOEBY.

23 | Urpa «CaHHBIE TIO€3/1a%.

24 | Urpa «Ha omHo¥# mepke». Urpa «E3m1a Ha epeKIIaIHbIX»

25 | IlpaBwmita 6€30MMacHOTO IMOBEICHUS MPH MPOBEACHUN dcTader
CriocoOsl ienenus Ha KomaHabl. CunTanku

26 | Becenblie crapThl Dctadersl «ber 1o koukamy, «ber COpOKOHOKEK.

27 | Dcradetsl «Pak naTutcs Hazam», «CKOPBINA MOE3D».

28 | DcradeTsl «UeMIUOHBI CKaKaIKN», « BIOHBI.

29 | Dcradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MeCTOY.

30 | Uctopusa u3ydeHus W OpraHu3aliu Urp. 3HAMEHUThIE COOUpATEIH U
opraHusaTtopsl urp. IrpoBast TEpMUHOJIOTHSL.

31 | PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «berynox»

32 | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «BepéBoukay

33 | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Kortem»

34 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "lexymka - canoxuuk'.

Yueono — memamuueckoe naanupoeanue

oonoanumenvnoi oopazoeamenvroi npozpammut «Iloodsusricnvie uzpory

3 200 oOyuenusn
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KomnunuectBo yacos
Ne | Tema
O6uee kon 1 Teopus [TpakTuka
BO YacOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0O11epa3BUBAIONINE UTPHI). 6u. l . 4 u.
2. | Urpsl c Ms4oM. 6 u. 1y 4 u.
3. | Urpa ¢ npphKKaMH (CKaKaJIKH). 6 u. 1 u. 4 u.
4. | Urpsl  Manolt noJABMXKHOCTH (Urpsl  HE 6 . 1 u. 4 u.
pa3BUTHE BHHUMAaHH, JUIS TOATOTOBKH K
CTPOI0; C Jla3aHWeM U  TIepela3aHHeM;
MIpaBUJIBHOM OCaHKH).
5. | Ocradersl. Sy, 1 4. 44,
6. | Hapomasie urpst Su. 1u. 4 u.
Hroro: 34 u. 6 u. 24 4.

Cojaep:kanue nporpammsbl. 3roj oOydenust (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus: TlpaBwia TeXHUKH Oe30macHOCTH. 3HaueHHWe Oera B >KM3HU YEJIOBEKAa M JKMBOTHBIX. Jlydime
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o  Kommuekc OPY mng ykperienust Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».
o Kommaekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpa « DUiivH 1 NTamkm»

e Kommuekc OYP B aBuxenun. Urpa «llarnamku ¢ qomom». Urpa «lIpepBannbie nsatHamkmw». WUrpa
«KpyroBble msTHALIKA»

e Kommiekc OPY B kosoHHe no ogqHomy B aBmxkeHuu. Urpa «Kpyrossie nsatHamkuy. Mrpa «JloByiiku
B Kpyry». rpa « MHOTO TpOHX, XBaTUT ABOUX»

Hrpsb1 ¢ Msguom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH IIPU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cUnTaIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbmvu Msuamu. Urpa «Msiank kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUThH»
o Kommueke OPY ¢ 6onbmnmu msuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Maya»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».
o Kommueke OPY ¢ HaOuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BriGeit My u3 kpyra». Urpa «3amuimait ropoiy.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nanrtay
Hrpsi ¢ nppkkamu (6 4acos)

T eopus. HpaBI/ma TEXHHUKU 0€3011aCHOCTH IIpu Urpc ¢ NpbLKKAMU.
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Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTasnox.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxox».
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue msarymex». Urpa «Jlomagku».
e Kommeke OPY. Urpa « Ilerymmnstii 60ii». Urpa «boprda 3a mpbDKKM».
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsbl manoii noaBuzkHOCTH (6 YacoB)
Teopus. I1paBuina TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ipakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletutr - He nerut». Urpa «3ampemenHoe nsuxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.

e Kommuekc OPY miig npaBuiabHON OCAHKH, pa3ydrMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Boinnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kommuekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Konedkoy.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nadenue cnoBa 3cradera. PazOnBanue pa3HbIMH CITIOCOOAMHU KOMaH/T Ha TPYIIIIHI.
Ilpakxmuueckue 3anamus:

e Ocradernl « [lepeman — caguce», «Msua cpennemy», «llapamrtotucts», «Ckakaiaka Mo HOTaMH,
«Tauxay.

e DOcradera «Yemnounslid 6er», «Ilo nenouke», «Br13oB HOMepoB», «Jlopokkny, «I1lapuk B JIOXKKE».

e DOcradera «Bemepko c¢ Bomoit», «Katm Oonbmoir Msu Brepeau cebs», «HUTKM HamaThIBaThy,
«Ilepenaya msiya B KoJIoHHEY, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)
Teopus. MatepuaiibHasi U IyXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranuszanus U IpOBEJICHUE UTP HA Mpa3JIHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "I'opeaxn".
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
e PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTanbuus»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mmumenn".
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
oononnumenvHou odpazoeamenvuoi npozpammut «Iloosusricnovie uzpor)

3 200 odyuenusn
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Ne TI/IT| Tema 3ansTUs Kon- | mara
BO
4acoB

1. | IlpaBuna TexHukH 0€30MACHOCTH. 3HAUYCHUE Oera B KU3HU 4ellioBeka u| 1
XKUBOTHBIX. Jlydlue JierkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

2 | Kommexkc OPY nmns ykperuienuss mbimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpal 1
«HenmHoKY.

3 | Kommneke OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa «dwmma 1 1
MITAIIKI

4 | Kommneke OYP B gBmwxkenun. Urpa «llstHamku c gomom». Urpa 1
«IIpepBannble maTHaIKWY. Urpa « Kpyrosble maTHaIIKm»

5 | Kommnekec OPY B kojoHHe 1o ogHoMy B nBmkeHuu. Urpa «Kpyroseie| 1
maTHamwkwy. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOTO Tpomx, XBaTuT
TIBOMX»

6 | IIpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MpU HUrpe ¢ Ms4yoM. PaszyunBanume| 1
CUHUTAJIOK.

7 | Kommeke OPY ¢ mameimu msgamu. Urpa «Mstamk kBepxy». Wrpal 1
«CBeuu CTaBUTH)

8 | Kommmieke OPY c¢ Gonbiiumu Mstuamu. Mrpa «IlepeOpaceiBanue msgay | 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msu».

9 | Kommekc OPY ¢ nabuBubiMu Msuamu. Urpa «BeiGeit msiu u3 kpyray.| 1
Urpa «3amuiiait ropoay.

10 | Kommekc OPY ¢ msauamu. Urpa «['onka msueit». Urpa «llomaau Bl 1
uenb». Urpa «Pycckas nanta»

11 | [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTU HpU Urpe C mpbDKKamu. Jlns uvero| 1
YeJI0OBEKY Ba)XHO yMEThb IpbIraTh. Bunabl mnpebkkoB. PasyunBanue
CUHTAJIOK.

12 | Kommiekec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemxynika — poxok»,| 1

13 | Kommiekec OPY. Urpa « [lepecenenue nsrymex». Urpa «Jlommaakmy. 1

14 | Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «boprba 3a mpebxkmny».| 1
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15

Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha oHOM Horey. Urpa «Krto nepsbiii ?».

16 | [IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HIPaMd  HA
BHUMATEJIBHOCTb.

17 | Urpet Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He nerur». Urpa
«3anpenieHHoe aBmkeHue». Urpa «llepemena mecr».

18 | Kommutekc OPY mist mpaBuIIbHOM OCaHKH, pa3ydrBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi netyx»

19 | Kommuieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koxeuko».

20 | Kommiekc OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «I[lepemena mect

21 | IlpaBuyia TEeXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HWIPaMd  Ha|
BHUMATEIBHOCTb.

22 | Urpa «CTpoUM KpEeroCTby.

23 | Urpa «B3sTue CHe:)XHOTO ropojakay. rpa «MeTko# cTperioky.

24 | Urpa «JlenmuM CHETOBHKAY.

25 | 3nauenue cioBa 3cradera. PazbuBanue pazHbIMHu cioco6aMy KOMaH]T Ha
TPYIIIBIL.

26 | Dcradets! « Ilepenan — canucky», «Msu cpenneMy», «llapanrtoTucTsi»,
«Ckakanka rmoj HoramMmy», «Taukay.

27 | Dcradera «Bb13oB HOMEpOBY, «Jlopokkuny, «lllapuk B JTOKKE».

28 | Dcradera «HenHouHslid 0er», «Ilo memoukey.

29 | Dcradera «Benepko ¢ Bomoi», «Karu OombIoi mMs4 Brepeau cedsy,
«Hutku HamatbeiBaThy, «llepenada mMsiua B kosoHHEY, «lloe3my.

30 | MarepuanbHass M JyXOBHas urpoBas KynbTypa. OpraHuzamus H
IIPOBEJICHUE UT'P HA ITPa3AHUKAX.

31 | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «'ycu - nedemnim»

32 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "T'opeakn".

33 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTanbiuibn
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34 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenun". 1

Yueono — memamuueckoe nnanuposanue
0onoanumenvHou oopazoeamensroii npozpammul «Iloosuscnvie uzpo»

4 200 odyuenus

KomunuectBo yacos
Ne | Tema
O6uee koxn 4 Teopus [TpaxTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOmmepa3BUBaroOIue Urpbl). | 64. l 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MstaoM. 6u. 1y 4 u.
3. | Urpa c mpbpkkaMu (CKaKaiku). 6 u. 1y 4 u.
4. | Urppl Manoil NOABMKHOCTU (MIphl  Ha 64. l 4. 4.
pa3BUTHE BHUMAHHS, /IS TOATOTOBKH K
CTpOIO; C Jla3aHUEM M I[epella3aHueM;
MIPaBUJIBHOM OCAaHKH).
5. | DOcradersr. S5y, 1 g 44,
6. | Haponubie urpot Sy, 1 g 4y,
Hroro: 34 u. 6 u. 24 u.

Coaep:xaHue nporpamMmel. 4 rog oOyuenus (34 3aHATHSA)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHun moaBMKHBIX Hrp. CrocoObl neneHuss Ha KomaHabl. [loBTOpeHUHe
CUUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommaekc OPY B nswxkenuu. Urpa «ber komanaammuy. Urpa «Memioyex».

o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckas nanta

e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedstay.

o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIarHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nrykm».
Hrps1 ¢ msauom (61acos)

Teopus. IIpaBuina 6e301acHOTO MOBEAECHUS ¢ MSIUOM B MECTaX MPOBEAECHUS MOABWKHBIX UTp. MHCTpyKTax 1O
TBb.CnocoOsl nepeaaun Msa4a; nepedpocka Msueil Jpyr Apyry B II€peHrax.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbmvmu Msiuamu. Urpa «Msta B ienTper». Urpa «Msta cpenaemy».

e Kommueke OPY ¢ 6onpmnmu mssuamu. Urpa «Mstu — cocenty». Urpa «OXOTHUKIY.
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e Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otramaii, kto 6pocuim»
Urpa «3amuiait Bopotay.
e Kommueke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsmxknas nensy. Urpa «O0ronu mMsta.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkamu (6 4acos).
Teopus. TlpaBuia 6€30TIaCHOTO OBECHHUS B MECTaX NMPOBEICHUS MOIBHYKHBIX UTP.
[Ipo¢unakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue c4uTaiox.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiiibl B oTOpoie».
o Kommiekc OPY. Urpa «lllumkwu, x&nynu, opexm».Urpa «oenbie MmeaBeamn».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansy.
Hrpa mauoii noaBukHocTH (6 4acos).

Teopus. IlpaBuiia 0e30macHOro MOBEAEHUS B MecTax MpOBeNeHUs MOJABMXKHBIX urp. Muctpykrax no Thb.
PazyuuBanue pu™ 11 mpoBeaCHUS UTp.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mameiie 6pocut?». Urpa «Uto m3menunocs?». Urpa «Haiinu
peIMeT.

e Kommuekc OPY Ha mecre. Urpa «Cnymai curHam». Urpa «Yragai, kto 310?». Urpa «Tounblii
Tenerpady.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny. Urpa «Habmomgarenny». Urpa «Kto Touneey.
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CaToBHHUKY.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. I1paBuia 6e30macHOrO MoBeIeHUs MpH poBeaeHnu dcrader. MHCcTpykTak mo Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cuuTanox.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e DOctadersl «Xo0ap0a M0 HAYSPUYSHHOU JIMHUWY, C JOCTABAHUEM MOJBMKHOTO Msua, «KTo mepBwIii?y,
sctadera mapamm.

. 90Ta(1)eTa C JIa3aHUCM M IICPCIIC3aHUCM, JIMHEHHAs C IIpbDKKaMH, C Oerom BOKpYT T'MMHACTHYSCKOM
CKaMeﬁKH, «BCPEBOYKA IO HOTaMU».

e Dcradera ¢ npeaMeTaMH (CKaKaJIKH, MI4H, OOpy4n)
Hrpa manoit noaBu:kHOCTH (64acoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHHUs] B MeCTaxX NMPOBEJIEHHs MOJBIXKHBIX urp. MHcTpykrax mo Th.
PazyuuBanue pudm Juis mpoBeEHUS UIp.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecre. Urpa «Kto paneiie Opocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa «Haiian
IIPEIMET.
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o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yramaid, kro 310?». Urpa «Tounslii
Tenerpady.

o Kommeke OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto Touneey.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa «CagoBHUKY.

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. TpanuuuOHHbIE HapoJHble Mpa3aHuku. KaeHnnapuble Haponanble mnpaszgHuku. Kiaccudukanus
HAapOJHBIX UID.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "MaJieunHa - kojieunHa'".

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

Kaﬂeudapuo-m emamuvdecKoe nianupoeanue

0ononnumenvHou odpazoeamenvnoii npozpammul «Iloosusricrovle uzpol)

4 200 oOyuenus

Ne IT/T1| Tema 3ausatus Kon- | mara
BO
4acoB

1. | IlpaBuna Th npu npoBeneHuu noaBHKHbIX Urp. CriocoObl nenenus Hal 1
komanbl. [loBTOpEeHne cunTanoxk.

2 Kommnekc OPY B  gBuwkenun. Wrpa «ber komanmamwu». HWrpal 1
«Memouex».

3 | Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opogok». Urpa «Pycckas nanta| 1

4 Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kyparnuke». Urpa «JloBkug 1
peosTay.

5 | Kommneke OPY c¢ mpeameramu . Urpa «llsatHamku B kpyry».Urpal 1
«Kapacu u mykm».

6 | IIlpaBuna Oe30macHOTO TOBEACHHS C MSYOM B MecTax mpoBedeHus| 1
noABWKHBIX urp. HMucrpykrtax mno Tbh.CrmocoObl mepemaun Msuya;
nepedpocka Msiuelt Apyr APYyry B IIEPEHTax.

7| Kommiekc OPY ¢ mansiMu Mauamu. Urpa «Msa B nenrpe». Urpa «Msy| 1
CpPEIHEMY.
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Kommieke OPY ¢ Gompmmmmu msigamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpal
«OXOTHHUKNY.

9 | Kommiekc OPY ¢ nabuBHpiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, KTo Opocum»
Urpa «3amuiait Bopotay.

10 | Kommuieke OPY ¢ msuamu. Urpa «llomsmwxknas nens». Urpa «OOronyl
Msa». Mrpa «Ms4 B neHTpe».

11 | [IpaBuna 6e30macHOTO TOBEICHHS B MECTaxX IMPOBEACHUS MOBHKHBIX
urp.

[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTasiok.

12 | Kommuiekc OPY. Urpa «Tyna- obparao». Urpa «3aif1isl B oropoie.

13 | Kommiekc OPY. Urpa «llumku, x&émymu, opexwm».Urpa «Oembie
MeIBEIN.

14 | Kommutekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpormkay.

15 | Kommekc OPY. Urpa «Jlopymikay. Urpa «KamkaHbiy.

16 | [IpaBunma 0Ge30mMacHOrO TOBEACHHUS B MECTax MPOBEACHHS IOJABMKHBIX
urp. Uacrpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 1t mpoBeaeHUS UTP.

17 | Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto manwmie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHwioch?». Urpa «Haliau npenmery.

18 | Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curaam. Urpa «Yramaid, KTo|
at0?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.

19 | Kommiekc OPY nHa mecre. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmrogarenny.
Urpa «Kto Tounee».

20 | Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa)
«CaOBHUK).

21 | TlpaBuiia 6€30NaCHOTO MOBEICHUS MPH KATaHUM HA JIbDKAX, CAaHKAaX.
HNuctpykrax no Th. IloBropeHne nmonepeMeHHOro AByXIIa)XXHOTO X0/a,
MOBOPOTA B IBU’KEHUH U TOPMOKEHUE.

22 | Urpa «CHexkoM 1o Mstay». Urpa «Ilycroe mecto.

23 | Urpa «Kto nanbiie» (Ha JIbDKaXx).
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24 | Urpa «BBICTpBIii TBDKHUKY. 1

25 | IlpaBuia OGe30macHOTO TMOBEIACHWS TpU  MpoBeaeHMH dctader. 1
Wuctpykraxx mo Tbh. CnocoObl neneHus Ha komanabl. [loBTopeHuel
CUUTAJIOK.

26 | Ocragersl «Xoapba 1O HaYepUyeHHOW IJIMHUM», C JocraBaHuem| 1
MOJBIKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?», scradera mapamu.

27 | Dcradera ¢ Ma3aHUEM U TIEpPEIIC3aHUEM, 1

28 | DOcradera nuHEHHass ¢ MpbDKKaMH, ¢ O0EroM BOKpPYr TMMHacTHdeckoi| 1
CKaMeNKHU, «BEepEeBOYKa MOJI HOraMI».

29 | Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MIIH, OOpydn) 1

30 | TpanuuuoHHble HapoaHble npa3gHuku. Kanengapuele HaponHble| 1
npa3nuuku. Kinaccudukarus HapoIHBIX UTp.

31 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Canku"'. 1

32 | PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa "MasneunHa - kojednna' . 1

33 | PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Kopuryn". 1

34 | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "badku". 1

MaTeQI/[aJILHO — TeXHHYeCcKoe odecreueHHue NnporpaMmmabl:. MA4YM, CKAKaJIKH, 06pyLII/I, T'MMHAaCTHYCCKHUC
IMaJIKH, KCTJIW, paKE€TKH, KaHAaT, THMHAaCTUYCCKUE CKaMeﬁKI/I, CTCHKH, MAaThI.

CIHCOK JINTEPATYPLI:

1.

2
3.
4

Jmutpues B.H. «rpel Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. Jlom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «/lerckue noasuxxusie urpsl HapogoB CCCP» M.: IIpocsemenue, 1989r.
«1 uny Ha ypok. Hauanpnas mkona. @usnueckas KyapTypa». M.: Uzn. «IlepBoe centsadps», 2005 r.

«IToypounsie paszpabotku mo ¢uskyneType. 1- 4 xmaccel. Meroauueckue peKOMEHIalNH,
MIPaKTUYECKHE MaTepHalIbl, TOYPOUYHOE IUIaHupoBanue. 2 usnanue ucn. M.: BbIAKO, 2005 r

ITomoa I'.Il. «[pyxutb co crnoptoM u urpoid. Ilognepxka paboTOCHOCOOHOCTH IIKOJIBHUKA:
YIpaXHEHMsI, UTPbI, HTHCLIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunsaxkun M.B. «Bueknaccuble meponpusitus [lo ¢uskynsType B cpeaneil mikose» Bosrorpan.
Vunrens, 2004 T

CoseroBa E.B. «O3n0opoButenbHbie TeXHOJOTUU B 1IKoJe» PoctoB. denuke, 2006 r
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8. IHaposa FO.H., BacunskoBa T.f. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaauiimoHHble UTpbl» Bemukuit
Hogropogn, LleHTp TBOpUecKOro pa3BUTHS M TyMaHUTapHOTO oOpa3oBanus «Busut», 1999 r

KOHTpOJII)HI)Ie HOpPMAaTUBbI

[Tpunoxxenue 1

OneHouHbIe MaTepHalIbl

Kontponshbie
HOPMAaTHBBI.

1 xmace

2 Kjacce

3 kiacc

4 xiacc

ber 30 meTpos.

5.6

6.0

5.5

5.8

5.4

5.7

5.3

5.6

YeTHOYHBIN
oer 3/10
METPOB

10.3

10.6

10.0

10.2

9.8

10.0

9.6

9.8

[IpeKOK B
JUINHY C MECTa.

135

130

145

140

150

145

160

150

TloarsaruBauus.

OmKuUMaHus.

10

12

14

16

TloguuMmanue
tynosuma (30
CEK)

18

16

20

18

22

20

25

24

ITIJIAH BOCIIUTATEJIbHOU PABOTHI

[Tpunoxenue 2

[Ipouecc Bocnutanus B MKOY COII Nel2 ocHOBBIBaeTCS Ha CIEAYIOIIUX MPUHIMIIAX
B3aMMO/ICHCTBUS NIE1arOroB U 00y4aroIuXxcs:

— HEYKOCHUTEIbHOE COOJIIOIEHHE 3aKOHHOCTM M TIpaB CeMbU U peOeHKa, COONIOECHUS
KoH(puaeHIMaNbHOCTH HHpOpManuu O peOeHKe M ceMbe, MPUOPHUTETa OEe30MacCHOCTH peOeHKa MpH
HAX0XJICHUU B 00pa30BaTEIbHON OpraHu3alny;

— OPUCHTHP Ha CO3OaHUC B O6p&30BaTCHBHOﬁ OpraHu3anvu IICUXOJOTIn4YCCKH KOM(i)OpTHOI;'I
Cpeabl 1A KaXI0TI'o pe6eHKa H B3pPOCJIOTO, 6e3 KOTOpOfI HCEBO3MOXHO KOHCTPYKTUBHOC BSaHMOHeﬁCTBHC
o6yqa10m1/1xc51 1 TPECHEPOB- npenonaBaTeHeﬁ;

— opranu3anusa OCHOBHBIX COBMECCTHBIX €I 06yqa}ou11/1xc;1 u pO,I[I/ITeJIeﬁ KaK IpeaMeTa

COBMECTHOM 3a00ThI B3POCIBIX U JETEH;

— CUCTCMHOCTD, I_ICJ'ICCOO6p3.3HOCTB U HWHAUBUAYAJIBHOCTb BOCIHTAHUA KaK YCJIOBUA C€ro

3¢ GEeKTUBHOCTH.

OCHOBHBIMHU TpaaulusMU BOCIIUTAHUA ABJIAIOTCA:
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— OPUEHTUD Ha CO3JaHHe B 00pa30BATEIbHON OpraHU3allMU IMCHXOJOTHYECKH KOMQOPTHOM
Cpelbl Ul Y4aCTHUKOB 00pa30BaTENIbHBIX OTHOIIECHUI;

— MOCTPOCHUE OTHOIICHUIN MEXy B3pOCIBIMU U JETHbMHU Ha OCHOBE JIOBEPUS, COTPYAHUYECTBA,
TO0OBY M YBOKEHUS JTHYHOCTH KXKJOTO peOeHKa; BAXKHOM YEPTOU KaXKJOTO KIIFOUEBOTO Jiea U OOJIBIIMHCTBA
WCIOJIb3YeMBIX JJIsi BOCIUTAHHS JPYIrUX COBMECTHBIX JIe TPEHEPOB-TIpEnoaBaTesied W 0Oydaromuxcs

SABJISICTCS IPOBCACHUC U KOJUIGKTUBHBIN aHAJIN3 X PE3YIbTATOB;

— B MKOY COII Nel2 co3marotcst Takue yCIOBUS, IPU KOTOPBIX IO MEPE B3POCICHUS peOeHKa
YBEJIMYHUBACTCS M €r0 POJIb B COBMECTHBIX JIeax (0T MAaCCHBHOTO HAOIIIOATENS IO OPraHu3aTopa);

— [earoru OpUEHTHPOBaHbI Ha (POPMUPOBAHKE KOJUIEKTUBOB B paMKaX yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX
IPYII, Ha YCTAHOBJIEHUE B HUX JOOPOXKEIaTeIbHBIX U TOBAPUIIIECKIX B3aUMOOTHOIIEHUH.

Ilens v 3a1aun BOCIUTAHUS

Lens BocnuTanus: QopmMupoBaHue Yy OOydYaOMIMXCA JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX I[EHHOCTEM,
CIIOCOOHOCTH K OCYILIECTBJIEHUIO OTBETCTBEHHOI'O BEIOOPA COOCTBEHHOM MHAMBHUAYaIbHOM 00pa3oBaTeIbHOMN
TPaeKTOPUH, CIIOCOOHOCTH K YCIIEUTHOM cOIMan3alny B OOLIECTBE.

3a1a4M BOCIUTAHUA:

1) WCIIOJIb30BaTh B BOCIUTAaHUU JET€H BO3MOXKHOCTH Y4E€OHO — TPEHHUPOBOYHOTO 3aHSTHS,
MOJJIEP>KUBATH UCIIOJIb30BaHNE MHANBUYaTbHBIX GOPM pabOTHI ¢ 00yUatOIIUMUCS;

2) pa3BHUBaTh KyJIbTYpY 3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU MOCPEICTBOM yJaCTHsI B CHOPTUBHO—MAaCCOBBIX
MEPOTIPUATHSIX U PEATU3ALUIO UX BOCIUTATEIbHBIX BO3MOKHOCTEH;

3) OpraHu3oBaTh pabOTy C CEeMbSIMU OOYJaIOmUXCS, WX POJAUTEISAMH WIH 3aKOHHBIMH
MIPECTaBUTEIISIMU, HAITPABIICHHYIO HA COBMECTHOE PEIICHUE MPOOJIEM JINYHOCTHOTO Pa3BUTHS JCTEH;

4) OpraHW30BBIBaTh MNPO(OPHUEHTAIIMOHHYIO paboTy ¢ oOydJaromumucs, obOpamas ocoboe
BHUMAaHHE Ha CKIIOHHOCTH peOEHKA U €r0 CTPEMIICHUS;

5) dopmupoBaTh aKTUBHYIO TPAXKIAHCKYIO MO3ULIHUIO, MOTPEOHOCTh B YCBOCHUH COLUOKYIBTYPHBIX
LIEHHOCTEeN o0lIecTBa, MPUBUTHH JIIOOBU K POAHOMY KpalO U PACHIUPEHUU KPYro3opa.

KanenaapHplii u1aH BocnuTaTe1bHOM padoTsl 00beannenus «IloaBuaxHbie UrpbI»

N Monyan Ha3zBanmne Cpoxku ®opma
[1]
/- BOCHATATEILHOM MepONpUsITUSA NpoBeIeHusl IIpoBenenus
n/n
JAeSITeJIbHOCTH
Mony.ib: Becena o BricTpanBaHuu CEHTSIOph Becena
1 «Bocnutanme na | KOPPCKTHBIX OTHOIIICHUH C JIETbMHU.
Y4eOHOM 3aHATHI
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yeayr

CrnoptuBHOe MeponpusaTue ko JlHo|  Hos0pb IIpakTrueckoe
HapoHoro equHcTBa «CIIIOuéH U 3aHATHE
€/IMH, HaIll HapoJ| Hemooe UM !>
YyacTue B MEpONPUATHSIX, SIHBaph IIpakTrueckoe
HOCBSIIIEHHBIX TOJOBIINHE 3aHATHE
0CBOOOKICHUS
KpacHorsapaeickoro paiiona u
RARAONITITAITIALN ﬁI/T’I‘DLT A VQDITQQ
CriopTUBHO-IATPUOTUYECKUI SIHBaph Hrposoe 3ansTue
KOHKypc «KomaHHas urpa»
(¢purypHas MapiIpoBKa)

CopeBHOBaHUS, TOCBSILEHHBIE deBpaib IIpakTrueckoe
Juro 3ammTHrka OTeuecTBa 3aHATHC
Yyactue B CHOPTUBHOM BUKTOPUHE,  CEHTIOPh Teopernueckoe

MOCBAIIEHHOM JHIO 00pa30BaHUs 3aHATHE
KpacHorapaeiickoro paniona
CnoprtuBHbIi (hecTuBab « B MapT [IpakTnueckoe
3I0pPOBOM TeJI€ — 3J0POBBIN AyX!» 3aHATHE
CrniopTuBHasi — UTpOBas Mporpamma|  J1ekadpb [IpakTuueckoe
« 3a0aBbI 3UMYIIKUA — 3UMBD» 3aHATHE
MecsuHuK 000pPOHHO-MAcCCOBOM 1 SIHBAPb- [IpakTuueckoe
NaTPUOTHYECKON pabOTHhI dbespaib 3aHATHE
VYyacTue B CHIOPTUBHOM OIMMITUALEC arnpeb Teopernueckoe
3aHATHE
WNudpopmuposanue poautenei o CEHTAOpB - bykiersl,
JIOTIOJTHUTEIBHOM 00pa30BaHUU HOSIOpb BHJICOPOJINKH
4yepe3 COLUANIbHBIE PEKIIaMBI,
OYKIIETHI.
IIpoBenenune oHnaiiH onpoca 1no OKTSIOpb- AHKETUPOBAHUE
OIIEHKE KayecTBa 00pa3oBaTeIbHbIX|  HOAOpH
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BricTaBKa CIIOPTUBHBIX 3aHATHI B B TEUEHUE TOJ1A BricTtaBka
Mmeccenpkepax: WhatsApp , dororpaduii
BKonrakre, OIHOKIACCHUKAX

Becena o nmpodeccusax yanrens OKTSIOpBb- becena
(U3NIECKOI KYIbTYpHI, TPEHEPA. MapT
Monayb:
5. | «IIpodeccnonanbHoe
camoornpe/eaeHne»
DKCKypcHs B CHOPTKOMILIEKC, Ha Mau OKCKypcus
CTaJIMOH.

PGSYJ'IBTaT BOCIIMTAHHUA — 3TO TC U3MCHCHUSA B JIMYHOCTHOM pPA3BHUTHU I[GTCI\/'I, KOTOPBIC B3pPOCIIBIC
IMOJIYYHJIN B IMTPOUECCC NX BOCIIUTAHUA.

B nmporiecce peanuzaruy mporpaMMsel IETH y4aTCs:

— AKTUBHO BKJIIOYAaTbCA B O6HICHI/Ie u BSaHMO)IeﬁCTBHe CO CBCPCTHHKaAMH Ha HOpHHOHIIaAX
YBaXXCHUA U JIO6pO)KCJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHMA

— TIPOSIBIISITH ITOJIOKUTENbHBIC KAYeCTBA TMYHOCTH M YIIPABJISTH CBOUMH SMOIIMSIMHU B Pa3INIHBIX
(HECTaHAAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUSX;

— MPOSIBIISATH TUCITUTIMHUPOBAHHOCTD, TPY0JIIOOME U YITIOPCTBO B JIOCTHKEHUH MTOCTaBJICHHBIX
meJei;

— OKa3bIBaTh IIOMOIIb YJICHAM KOJUJICKTHBA, HAXOAUTh C HUMU O6H.IPII>1 SA3BIK 1 O6H_II/IG HHTCPECHI.
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