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Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммадополнительногообразованияестественнонаучнойнаправленности 

«Ментальная арифметика»рассчитана на детей 6-9летиразработана наоснове: 

1. Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

2. ПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот09.11.2018№196«Обутверждени

ипорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымобщеобр

азовательнымпрограммам»; 

3. Постановление Главногогосударственногосанитарноговрача Российской Федерации 

от28.09.2020 г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

иобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи» 

4. ПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021№286"Обутверждении 

федеральногообразовательногостандартаначальногообщего образования"; 

Актуальность 

Программа"Ментальнаяарифметика"—

этосистемаразвитиямозга,основаннаянаиспользованииабака,который 

позволяетрешатьарифметическиезадачи любойсложности. 

Программаосновананапримененииуникальнойметодикигармоничногоразвитияумственны

х и творческих способностей детей, которая содействует более полному 

раскрытиюинтеллектуальногоитворческогопотенциала ребенка. 

Известно, что изучение нового стимулирует работу головного мозга. Чем больше 

мытренируемсвоймозг,темактивнееработаютнейронныесвязимеждуправымилевымполушариями

. И тогда то, что прежде казалось трудным или даже невозможным, 

становитсяпростымипонятным. 

Согласноданнымнаучныхисследований,наиболееинтенсивноеразвитиеголовногомозгапро

исходитудетей4–12лет.Навыки,приобретенныевэтомвозрасте,быстроилегкоусваиваются и 

сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать 

значительноевлияниенауспешноебудущееребенка. 

Такимобразом,ментальнаяарифметикаспособствует: 

• Развитиюмежполушарноговзаимодействия; 
• Развитиюнавыковбыстрогосчетаинаиболееполномураскрытиюинтеллектуальногоитворческого
потенциала; 

• Развитиюуверенностивсобственныхсилах; 

• Улучшениювнимательностии концентрациивнимания; 

• Развитиюспособностейкизучениюиностранныхязыков. 

ОтличительныеособенностиПрограммы 

Ключевыми преимуществами занятий по ментальной арифметике является 

комплексноеразвитие ребенка. Чтобы развить математические способности, используются 

задания на логикуи пространственное мышление. С помощь развивающих игр тренируется 

смекалка, внимание 

инаблюдательность.Работавгруппепомогаетдетямулучшитьнавыкикоммуникацииивзаимодейств

ия.Занятия способствуют развитиювнутреннеймотивацииобучения. 

Основныепринципы 

Системность 

Развитиеребёнка–

процесс,вкоторомвзаимосвязаныивзаимообусловленывсекомпоненты.Нельзяразвиватьлишьоднуф

ункцию,необходима системнаяработа. 

Комплексность 
Развитиеребёнка-комплексныйпроцесс,  

вкоторомразвитиеоднойпознавательнойфункции(например,счет)определяетидополняетразвитие 
других. 

Соответствиевозрастнымииндивидуальнымвозможностям 



Программаобучениястроитсявсоответствииспсихофизическимизакономерностямивозраст

ногоразвития. 

Постепенность 

Пошаговостьисистематичностьвосвоениииформированииученозначимыхфункций,следова

ниеотпростыхидоступныхзаданийкболеесложным,комплексным. 

Адекватностьтребованийинагрузок,предъявляемыхребёнкувпроцессезанятийспособствуетоптими

зациизанятий,повышениюэффективности. 

Индивидуализациятемпаработы 
Переходкновомуэтапуобучениятолькопослеполногоусвоенияматериалапредыдущего 

этапа. 

Повторяемость 

Цикличностьповторенияматериала,позволяющаяформироватьизакреплятьмеханизмыистр

атегию реализациифункции. 

Взаимодействия 
Совместное взаимодействие учителя, ребенка и семьи, направленно на создание 

условийдля более успешной реализации способностей ребёнка. Повышение уровня 

познавательного иинтеллектуального развития детей. Взаимодействие с семьёй для обеспечения 

полноценногоразвития ребёнка. Изменение показателей подготовленности детей в плане 

самостоятельной,практическойэкспериментальнойдеятельности. 

Цель:Развитиеинтеллектуальныхитворческихспособностейдетей,атакжевозможностейвос

приятия иобработкиинформации,черезиспользование методикиустногосчета. 

Задача: 

• развить практические навыки логического мышления обучающихся

 посредствомзадействования совместнойработылевого иправогополушарийголовногомозга; 

• улучшить  зрительную  и  слуховую  память;

 повыситьспособностикконцентрацииивнимательность; 

• развитьтворческийпотенциалобучающегося,исходяизего природныхспособностей; 
• повыситьобщийинтеллектуальныйуровеньобучающегося,втомчислеинтерескточнымнаукам:ар

ифметикеиматематике. 

Местокурса вобразовательномпроцессе 

Программарассчитанана1год 

обучения.Срокреализациипрограммы68часов(по1часу2разавнеделю). 

Формаобучения–очная. 

Особенностиорганизации 

Постоянныегруппыформируютсяодноговозрастаизобучающихся1-

2классов.Составгруппы10-12человек. 

Периодобучения рассчитанссентябряпо майучебного года. 

Планируемыерезультатыосвоениякурса 

Послеуспешногозавершениякурса«Ментальнаяарифметика»,обучающиесясмогут: 

- повысить эффективность обработки получаемой головным мозгом

 разностороннейинформации,используявозможностирабочейпамяти; 

- усовершенствоватьнавыкиустногосчетаилогическогомышления; 

- повыситьточностьискоростьвыполненияразнообразныхпоставленныхзадач; 

- использоватьполученныезнаниявличностномразвитии. 

Врезультатеучебнойдеятельностиу 

младшихшкольниковсформируютсянетолькопредметные знанияиумения,ноиуниверсальные 
учебные действия. 

Личностныерезультаты: 

У ученикабудутсформированы: 

• внутренняяпозицияшкольниканауровнеположительногоотношениякшколе; 



• учебно-познавательныйинтерескновомуматериалуиспособамрешенияновойучебнойзадачи; 

• готовностьцеленаправленноиспользоватьматематическиезнания,уменияинавыкивучебнойдеят

ельностиивповседневнойжизни; 

• способностьосознаватьиоцениватьсвоимысли,действияивыражатьихвречи,соотноситьрезульт

атдействияспоставленнойцелью; 

• способность корганизациисамостоятельнойучебной деятельности. 

Уученикамогутбытьсформированы: 

• внутренняяпозицияшкольниканауровнепониманиянеобходимостиучения,выраженноговпреоб
ладанииучебно-познавательныхмотивов; 

• устойчивыйпознавательныйинтерескновымобщим способамрешениязадач; 

• адекватноепониманиепричинуспешностиилинеуспешностиучебнойдеятельности. 

Метапредметныерезультаты: 

РегулятивныеУУД 

Ученикнаучится: 
• приниматьисохранятьучебнуюзадачуиактивновключатьсявдеятельность,направленнуюна 

еёрешениевсотрудничестве сучителемиодноклассниками; 

• планироватьсвоедействиевсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеереализации,втом

числевовнутреннемплане; 

• различатьспособирезультатдействия; 
• контролироватьпроцессирезультаты деятельности; 

• вноситьнеобходимыекоррективывдействиепослеегозавершения,наосновеегооценкииучетахар

актера сделанныхошибок; 

• выполнятьучебныедействиявматериализованной,громкоречевойиумственнойформе; 
• адекватнооцениватьсвоидостижения,осознаватьвозникающиетрудностииискатьспособыихпре
одоления. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

• всотрудничествесучителемставитьновыеучебныезадачи; 

• проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве; 

• самостоятельноучитыватьвыделенныеучителемориентирыдействиявновомучебномматериале

; 

• осуществлятьконстатирующийи предвосхищающийконтроль порезультату 

ипоспособудействия,актуальныйконтрольнауровне произвольноговнимания; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и

 вноситьнеобходимыекоррективывисполнениекакпо ходуегореализации,такивконце действия. 

ПознавательныеУУД 

Ученикнаучится: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий

 сиспользованиемучебнойлитературы; 

• использоватьзнаково-символическиесредства,втомчислемоделиисхемыдлярешениязадач; 

• осуществлятьсинтезкаксоставлениецелогоизчастей; 

• проводитьсравнениеиклассификациюпозаданнымкритериям; 

• устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 

• строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте,егостроении,свойствахисвязях; 

• обобщать,т.е.осуществлятьгенерализациюивыведениеобщностидляцелогорядаиликлассаедин

ичныхобъектовнаосновевыделениясущностнойсвязи; 

• осуществлятьподведениеподпонятиенаосновераспознаванияобъектов,выделениясущественны

хпризнаковиихсинтеза; 

• устанавливатьаналогии; 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 



• осуществлятьсинтезкаксоставлениецелогоизчастей,самостоятельнодостраиваяивосполняянед

остающиекомпоненты; 

• осуществлятьсравнениеиклассификацию,самостоятельновыбираяоснованияикритериидляуказ
анныхлогическихопераций; 

• строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно-следственныхсвязей. 

КоммуникативныеУУД 

Ученикнаучится: 
• выражатьвречисвоимыслиидействия; 

• строитьпонятныедляпартнеравысказывания,учитывающие,чтопартнервидитизнает,ачтонет; 

• задавать вопросы; 

• использоватьречьдлярегуляциисвоего действия. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

• адекватноиспользоватьречьдляпланированияирегуляциисвоего действия; 

• аргументироватьсвоюпозициюикоординироватьееспозициямипартнероввсовместнойдеятельн

ости; 

• осуществлять взаимныйконтрольиоказыватьвсотрудничестве необходимуюпомощь. 
 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

Раздел1.Абакусиегоконструкция. 

Знакомствосчислами.Правилапередвижениякосточек.Использованиебольшогоиуказательного 

пальцев. Цифры и числа от 1…4. Набор чисел от 1 до 4. Знакомство с числами 

ицифрами5…9.Наборчиселот5до9. 

Раздел2.Простоесложениевпределах5. 

Формирование пространственных отношений, повторение счета в пределах 5, счет с 

помощьюабакуса,решениелогическихзадач. 

Раздел3.Сложениеи вычитаниевпределах9. 

Закреплениеиуглублениевременныхпредставлений,знакомствосфлеш-

картой,простоесложениеивычитаниевпределах9спомощьюабакуса,знакомствосментальнойкарто

й,повторение знанийогеометрическихфигурах. 

Раздел4.Числавторогодесятка. 

Формированиепредставленийпонятийчислаицифры,установлениеотношениямеждучислами,повт

орение прямого и обратного счета в пределах 10. Знакомство с числами второго 

десятка,уметьпоказыватьихнаабакусе ипростоесложение вычитаниечиселвторогодесятка. 

Раздел5.Простоесложениеивычитаниедвузначныхчиселвпределах20. 

Формированиеумениянавыковсчетанаабакусевпределах20,развитиевоображенияспомощьюразн

ыхзаданий,навыкиустногосчета вуме. 

Раздел6.Осуществлениесчетасоскоростью. 

Сформировать навыки ментального счета в пределах 9 с помощью абакуса, уметь 

сопоставлятьцифрынаабакусеиарабскиецифры.Осуществлятьсчетвпределах20насложениеивычи

тание.Усовершенствоватьнавыкиустногосчета илогическогомышления. 

Раздел7.Сложениевпределах10сиспользованиемформул(помощь друга) 

Теория:Терминыипонятия:пятерка–старшийбрат,другойразряд–

друзья.Практика:Физкультминутка.Пальчиковаягимнастика.Дыхательныеупражнения.Наборчис

елнаабакусе. 

Раздел8.Вычитаниевпределах10сиспользованиемформул(помощьдруга)Теория:Терм

иныипонятия:пятерка–старшийбрат,другойразряд–

друзья.Практика:Физкультминутка.Пальчиковаягимнастика.Дыхательныеупражнения.Наборчис
елнаабакусе.



Календарно-тематическое планирование внеурочной 
деятельностив1-2хклассах 

Количествочасов:всего72ч.,внеделю2 ч. 

 
№п/

п 
Дата 

занятия Тема 

Кол-во 

часов 

план факт 

1.  02.09.2024 
 Абакусиегоконструкция.Правилапередвижения 

косточек. 

1 

2.  06.09.2024  Знакомствосчислами0…4 1 

3.  9.09.2024  Повторениечисел1,2,3,4 1 

4.  13.09.2024  Решипримерынаабакусе(+1,-1);(+2,-2) 1 

5.  16.09.2024  Решипримерынаабакусе(+3,-3);(+4,-4) 1 

6.  20.09.2024  Знакомствосчислами5…9,0 1 

7.  23.09.2024  Пять,шесть 1 

8.  27.09.2024  Семь, восемь 1 

9.  
30.09.2024 

 Девять.Решениепростыхпримеровнасложениена 

абакусеи ментальнойкарте. 

1 

10.  
04.10.2024 

 Игрысчислами5-9 1 

11.  
07.10.2024 

 Игрысчислами1-9 1 

12.  11.10.2024  Решипримерынаабакусе(сложение,вычитание) 1 

13.  14.10.2024  Сложение.Вычитание.Счётнаментальнойкарте. 1 

14.  18.10.2024  Решипримерынаабакусе(сложение,вычитание) 1 

15.  21.10.2024  Знакомствос десятками(10,20,30) 1 

16.  25.10.2024  Знакомство с десятками (40,50,60) 1 

17.  08.11.2024  Знакомство сдесятками(70,80,90).Игра«Абакус» 1 

18.  08.11.2024  Решипримерыс десятками 1 

19.  11.11.2024  Решипримерыс десятками 1 

20.  15.11.2024  Решипримерыс десятками 1 

21.  18.11.2024  Решипримерыс десятками 1 

22.  22.11.2024  Решипримерыс десятками 1 

23.  25.11.2024  Числа11-14 1 

24.  29.11.2024  Числа15-19 1 

25.  02.12.2024  Игрысчислами11-19 1 

26.  06.12.2024  Примерынаабакусе 11-19 1 

27.  09.12.2024  Разныечисланаабакусе.Представлениечисел. 1 

28.  13.12.2024  Разные числанаабакусе.Сложение. 1 

29.  16.12.2024  Разныечисланаабакусе. Вычитание. 1 

30.  
20.12.2024 

 Смешанныепримерынасложениеивычитаниев 

пределах20(наабакусе) 

1 

31.  
23.12.2024 

 Смешанныепримерынасложениеивычитаниев 

пределах20(наментальнойкарте) 

1 

32.  27.12.2024  Осуществлениесчетасоскоростью. 1 

33.  
10.01.2025 

 Изучениеправила№1:+4=+5–1.Решение 

примеровнаабакенаправило. 

1 

34.  
13.01.2025 

 Решениепримеровспомощьюментальнойкартына 

правило №1. 

1 

35.  17.01.2025  Решениепримеровментальнонаправило№1. 1 

36.  
20.01.2025 

 Изучениеправила№2:+3=–2+5.Решение 

примеровнаабакенаправило. 

1 

37.  
24.01.2025 

 Решениепримеровспомощьюментальнойкартына 

правило №2. 

1 



38.  31.01.2025  Решениепримеровментальнонаправило№2. 1 

39.  
03.02.2025 

 Изучениеправила№3:+2=–3+5.Решение 

примеровнаабакенаправило. 

1 

40.  
07.02.2025 

 Решениепримеровспомощьюментальнойкартына 

правило №3. 

1 

41.  10.02.2025  Решениепримеровментальнонаправило№3. 1 

42.  
14.02.2025 

 Изучениеправила№4:+1=–4+5.Решение 

примеровнаабакенаправило. 

1 

43.  
14.02.2025 

 Решениепримеровспомощьюментальнойкартына 

правило №4. 

1 

44.  17.02.2025  Решениепримеровментальнонаправило№4. 1 

45.  
21.02.2025 

 Решениепримеров  с  правилами  1-4  на  абаке, 

ментальнойкарте, ментально. 

1 

46.  
24.02.2025 

 Решениепримеров  с  правилами  1-4  на  абаке, 

ментально. 

1 

47.  
28.02.2025 

 Изучениеправила№5:-4=-5+1.Решениепримеров 

наабакенаправило. 

1 

48.  
03.03.2025 

 Решениепримеровспомощьюментальнойкартына 

правило №5. 

1 

49.  07.03.2025  Решениепримеровментальнонаправило№5. 1 

50.  
10.03.2025 

 Изучениеправила№6:-3=-5+2.Решениепримеров 

наабакенаправило. 

1 

51.  
14.03.2025 

 Решениепримеровспомощьюментальнойкартына 

правило №6. 

1 

52.  14.03.2025  Решениепримеровментальнонаправило№6. 1 

53.  
17.03.2025 

 Изучениеправила№7:-2=-5+3.Решениепримеров 

наабакенаправило. 

1 

54.  
21.03.2025 

 Решениепримеровспомощьюментальнойкартына 

правило №7. 

1 

55.  31.03.2025  Решениепримеровментальнонаправило№7. 1 

56.  
04.04.2025 

 Изучениеправила№8:-1=-5+4.Решениепримеров 

наабакенаправило. 

1 

57.  
07.04.2025 

 Решениепримеровспомощьюментальнойкартына 

правило №8. 

1 

58.  11.04.2025  Решениепримеровментальнонаправило№8. 1 

59.  
14.04.2025 

 Повторениеправил№1-8.Решениементальноэтих 

формул. 

1 

60.  
18.04.2025 

 Решениементальноцепочек  простых   примеров, 

улучшаемскоростьсчета. 

1 

61.  
21.04.2025 

 Решение ментальных примеров с применением 

формул. 

1 

62.  
25.04.2025 

 Решение ментальныхпримеровсприменением 

формул. 

1 

63.  
28.04.2025 

 Решениементальныхпримеровсприменениемформул. 1 

64.  
05.05.2025 

 Решениементальныхпримеровсприменением 

формул. 

1 

65.  
12.05.2025 

 Решениементальныхпримеровсприменением 

формул. 

1 

66.  
16.05.2025 

 Решениементальныхпримеровсприменением 

формул. 

1 

67.  
19.05.2025 

 Увеличиваемскоростьсчетапростыхпримеровна 

абакеиментально.Ментальноелото.Игра«Абакус» 

1 

68.  23.05.2025  Повторение пройденного материала. 1 

Итого: 68 



 

 

Методическоеобеспечениепрограммы(списоклитературы) 

1. Д.Вендланд.«Ментальнаяарифметика.Учимматематикуприпомощиабакуса»(часть.1).Изд. 

«Питер», 2020 

2. Д.Вендланд.«Ментальнаяарифметика.Учимматематикуприпомощиабакуса»(часть.2).Изд. 

«Питер», 2021 

3. СофуоглуЭрташ«Ментальнаяарифметика.Сложениеивычитание»;в2-

хчастях;издательство:Траст,2015 г. 

4. ФустО.Н.«Ментальнаяарифметика.Организацияобучениявобразовательномучреждении»Изда
тельство«Издательскиерешения» 

5. ФустО.Н.«Ментальнаяарифметика.Самоучитель.Сложениеивычитание».Издательство 

«Издательскиерешения» 

6. ФустО.Н.Ментальнаяарифметика.Рабочаятетрадьдлядошкольников.«Путешествиесжуравлик
ом«Плюсиком»» Издательство«Аметод»,2019 

7. ФустО.Н.«Ментальнаяарифметика». 

8. ФустО.Н. «125игрсфлеш-картами». Изд.«Аметод»,2018 

9. ФустО.Н.Задачникдлядошкольников«Простоесложениеивычитание» 

10. ФустО.Н.Задачникдлядошкольников«Однозначныецепочки» 

11. ФустО.Н.Методическоепособиедляпреподавателей,Изд.«Аметод»,2020 

12. АндреевА.,ГлущенкоГ.,ТримасоваН.«Ментальнаяарифметика.Уровень1.4-
14лет»Москва,Новосибирск,ООО «Дилер-Групп»,2017 

13. Ш.Т. Ахмадуллин. Методическое руководство для родителей. «Система обучения детей 7-
11летбыстромусложениюивычитаниюза 21день».Казань:ООО «Эксперт»,2016 

14. Ш.Т.Ахмадуллин.Книга-тренингдляродителейидетей7-11лет«Блокнот-

тренажер.Нементальнаяарифметика».Казань:ООО«Эксперт»,2017 

15. BrainUP-Развитиенавыковбыстрого счета 

16. Тренажердлядошкольников«Счетвпределах100» 

Электронныересурсы: 

1. https://mindskills.online/ 

2. https://siriusfuture.ru/train-numbers 

3. https://abacus-plus.ru/trenazhyor-scheta/ 

4. https://razvivaemsa.online/Mental/index.html 

5. http://тренажер.менарики.рф/ 

https://siriusfuture.ru/train-numbers
https://abacus-plus.ru/trenazhyor-scheta/
https://razvivaemsa.online/Mental/index.html

