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ITosicHuTeIbLHASA 3aNMUCKA

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOAMYECKUX PEKOMEHAAINH U TPUMEPHOU MTPOrPaMMBI 110
OpraHu3ali BHEYPOUHOU JesITebHOCTH 00y4Jaromuxcs HayanbHo# mkoisl (M., IIpocsemnienue,
2012 r.) IlporpamMma Kpy>KKa npeaHa3HavYeHa s 4 Kiracca 001meo0pa3oBaTeIbHOM MIKOJIBI.
O06pa3oBarenbHBIN IPOIECC B COBPEMEHHOH IIKOJIE MOCTOSHHO YCIOXKHSETCS, U 3TO TpeOyeT OT
00y4aroIuXxcsl 3HAUUTEIBHOIO YMCTBEHHOI'O M HEPBHO-TICUXUYECKOTO HalpsbkeHud. JlokasaHo,
YTO YCIIEUIHOCTh a1allTallii K HOBBIM YCIIOBHUSIM 00E€CIIEUNBAETCS, IOMUMO JIPYTUX BaYKHBIX
(baxTOpOB, OIpeaeIEHHBIM YPOBHEM (PU3HOIOTUYECKOM 3PEIOCTH JETEH, UTO MPEAoIaraet
XOpolIee 3710pOBbe U (pru3nyeckoe pa3BUTHE, ONTUMAIBHOE COCTOSIHUE IICHTPAIBHON HEPBHOM
CUCTEMBI M (YHKIIMI opraHu3Ma, orpeeeHHbIH YPOBEHb CPOPMUPOBAHHOCTHU ABUTATEIBHBIX
HABBIKOB M Pa3BUTUA (PU3MUECKUX KAYECTB. ITO JIA€T BO3MOXKHOCTh BBIACPKHUBATH TOCTATOYHO
cepbe3Hble ICUX0(PU3NUECKUE HATPY3KH, CBSI3aHHBIE CO IIKOJIBHBIM PEXKUMOM U HOBBIMU
YCIIOBUSIMU KU3HEAEITEITbHOCTH.
Llesi> mporpaMmbl: yJIOBIETBOPUTH NOTPEOHOCTH MIIAIIIMX IIKOJIEHUKOB B IBM)KCHUH,
CTaOMIIN3UPOBATH SMOIMH, HAYYUTH BIAJCTh CBOUM TEJIOM, PAa3BUTh (PU3UYECKUE, YMCTBEHHBIC U
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPAaBCTBEHHBIE KAUECTBA.
3agauu:
YKpEeTIeHUE 3J0POBbs 00YUAIOIINXCsl TOCPEACTBOM Pa3BUTHUS (DUBUUYECKUX KAUueCTB;
BOCIIMTaHUE BHUMaHUs, KyJIbTYpbl IOBECHHUS;
00y4HUTh YMEHHIO pab0TaTh MHAUBUIyAIbHO U B TPYIIIIE,
pPa3BUTh MPUPOHBIC 33/1aTKU U CIOCOOHOCTH JIEeTEil;
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOM KOMIETEHTHOCTH MJIAIINX IIKOJIbHUKOB Ha OCHOBE OpraHU3alllU
COBMECTHOM MPOAYKTUBHOM IE€SITEIBLHOCTH;
LlennocmHuvimu opueHmupamu A6IAI0OMCAL:
(dbopMUpOBaHNE YMEHHUS paccyk/1aTh KaKk KOMIIOHEHTA JIOTUYECKON I'PaMOTHOCTH;
¢dopMupoBanue GU3NUECKUX, UHTEIIEKTYaJIbHBIX YMEHUH, CBA3aHHBIX C BELIOOPOM allropuT™Ma
JIEVCTBUS,
pa3BUTHE [TO3HABATEIBHOM aKTUBHOCTH M CAMOCTOSATEIBHOCTH 00YyYaroINXCs;
IpUBJIeUeHNE 00yUaloMXCsl K 00MeHy nHpopManuei B Xo/1e CBOOOAHOTO OOILIEHNS Ha 3aHATHUSX.
Mecmo kypca «Iloosusicnvie uzpvr» 6 yuedbHom niaue:.
[Tporpamma paccumntana B 4ki1. - 1pa3 B Hezento, 34 yaca B roJ] IPOIOJKUTENBHOCTh 3aHATHS 14ac.
OLICHMBATh MMOCTYIIKU JIIOJEH,
MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaTAMH
sBigeTcs (GOpMHUPOBAHNE YHUBEPCATbHBIX YdeOHbIX AecTBuii(YY ).

Peryastusnbie YY/I:
OTpeNIeNIATh HHPOPMHUPOBATH eI JACSATEILHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS,

MPOTrOBapUBaTh MOCIEA0BATEIBLHOCTD JEHCTBUI BOBPEMS 3aHATHUS;



YUUTBCA PadOTaTh MO OMpPEACTICHHOMY alTOPHUTMY

IMo3naBarenanubie YY /1:

YMEHHE JIeNaTh BBIBO/BI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOM paboThl Ktacca u YUUTENS;
KommynunkatusabieYV /I

yMeHue opOpPMIISITh CBOH MBICIIH B YCTHOH (hopMe CJIyIIATh H IOHUMATH pedb APYrux;

A0roBapuBaThCA C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YYUTCJIEM O IpaBUJIaxX

IOBEJCHMS U OOIIEHUS U CIIETOBATh UM,
YYHUTHCS pabOTaTh B IMape, TPYIIE; BBIIONHITD Pa3IMYHbIE POJIU (JIUACPa. UCTIOTHUTEIS ).

OxxugaemMblil pe3yabTaTt peajuzauuu nporpammbl «IloaBH:KHBIE UTPBD»:

Oobyuarowuiica nayuumces :

MPOCTEHIINM crioco0aM U3MEpeHUs IoKa3areneld PU3nIECKOro COCTOSIHUS M Pa3BUTHS;

¢dbopMHupOBaHNE KAaYEeCTB JIMYHOCTH: HAOII0IAaTeIbHOCTD, MBIIIUIEHHE, BHUMaHUE, IaMATh, BOOOpa)KEHHE.

OO0yJaroIuiics OIYIUT BO3MOXKHOCTh HAYUHUTHCS:

BBITIOJHATD ITaC HOTAMU U pyKaMH, HU30M, BEpXOM, Yepe3 BOJIEHOOIbHYIO CETKY, BEJIeHHE Msuya HOTaMu

U pyKamH, MpHeM Msda CHU3y M CBepXy, OWTh M OpocaTh MO BOpoTaMm, Opocatb M JIOBUTH MSU

CaMOCTOSITETTFHO U B TIapax, Opocath M4 B 0aCKeTOOIHHOE KOJNBII0 PA3NUYHBIME CITOCO0aMU, UTPaTh B

NoJIBHXHBIE UTphI «JloBuIIKa», «JloBumika Ha xomax», «KonayHuuku», «Canku ¢ joMukaMmy, «Caiaku

— pmait pyky», «®mar na OamHe», «bpocaii mameko, cobupait ObicTpeey, «Cobaukm», «Cobauxu

Horamm», «Komangaele cobaukmny, «Beimnbans, « Beimmbans! ¢ keriasvMmy», «Beimnbans! ¢ paHeHHEM,

«Boimmbansl yepe3 cetky», «Ilepectpenka», «Bonk Bo pBY», «AHTHUBBIIINOATBD, «3alllUTa CTOWKWY,

«Kanuraney, «Ocana ropogay», «typm», «Yaouka», «Msau B TyHHene», «llapaurtoructeny, «Jlosis

00e3bsiH», «JIoBns o00e3bstH ¢ Msuom», «[opsuas muHMD», «bByns octpoxen», «rpa B Msu ¢

¢urypamm», «Canku u msu», «JIoBumIKa ¢ MemoykoM Ha rosoBe», «Karanme koneca», «Mapm ¢

3aKpBITHIMU Ti1a3aMny, «Iluonep6on», «Touno B nens» «bopnba 3a Msau», «KomaHAHBIE XBOCTHKHY,
«Ho>xHOH Mstu», UTPaTh B CHOPTUBHBIE UTPHI (PyTOOI, OackeTOOI, TaHA00M).

Crnioco0bI MPOBEPKH 3HAHUI M YMEHHIA:

*  MPOBEICHUE MOHUTOPHHIA 00pa30BaTEIILHON CPe/Ibl (AHKETHPOBAHUE JIETEH M POUTENICH) Ha
MpeIMET YJOBJIETBOPEHHOCTH PE3yIbTaTaMH JIAHHOW MPOTPAMMBI;
*  y4yacTH€ BOCHUTAHHUKOB B MPa3JIHUKAX, KOHKYpCaxX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U MEPOIIPUSATUSIX

IIKOJIBI ¥ TOPOJIA;
Coaepixkanue nporpamMmbl

[Iporpamma mpegycMaTpuBaeT 3a/1aHus, YIIPaKHEHUS, UTPHI Ha POPMUPOBAHNE KOMMYHUKATHUBHBIX,
JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB, PA3BUTHE (PU3MUECKUX HABBIKOB. DTO CITOCOOCTBYET MOSBICHUIO JKETAHUS
OOIIEHHUIO C IPYTUMH JIFOJIbMHU, 3aHATHUSMHU CITIOPTOM, HHTEJUICKTYaIbHBIMU BUJIAMU JESTETHHOCTH.
DopMHUPOBAHUIO YMEHHI pab0TaTh B YCIOBHUSIX MOKCKA, PA3BUTHIO COOOPA3UTEIIBHOCTH,
T0003HATENBHOCTH.

B nporecce urpsel 1etu yyaTcs BBIIOIHATD ONMPEAEIEHHbBIN aITOPUTM 3aJaHUil, UTPOBBIX CUTYAIIH,
Ha 3TOH OCHOBE (OPMYIUPOBATH BBIBOIbI. COBMECTHOE C YUUTEIEM BHITIOTHEHUE allTOPUTMA - ITO
BO3MOYXHOCTh HAYYUTh 00YYArOIIET0CsS aBTOMAaTHYECKH BBITIONHSATE ACHCTBUSA, TOTYMHCHHBIE
KaKoOMYy-TO aJTOPUTMY.

Urpsl - 5TO HE TOJIBKO BaXKHOE CPEICTBO BOCIIUTAHMS, 3HAYCHUE MX MITUPE - 3TO HEOThEeMJIeMasl 4acTh
0001 HAIMOHAIBHON KyJIbTYphl. B «IlonBr>kHBIE UTPBI) BOLUIN: HAPOIHBIC UTPHI,
pacnpocTpaHeHHbIe B Poccuu B rociieiHee cToyieTue, HHTEJUIEKTYalbHbIe UTPBI, UTPBI HA Pa3BUTHE
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IMICUXUYCCKUX IMMPOUECCOB, TAKUX KaK: BHUMAaHHUE, ITAMAThb, MBIIIIJICHUEC, BOCIIPUATUE U T. . Onn

IIOMOTI'al0OT BCECTOPOHHEMY PA3BUTHUIO IMTOAPACTAOIICTO ITOKOJICHU, CHOCO6CTBYIOT Pa3BUTHIO

(bl/ISI/ILIeCKI/IX CHUJI U IICUXOJIOTMYCCKUX KAa4YCCTB, BI)Ipa6OTKe TaKuX CBOﬁCTB, KakK 6BICTpOTa p€aKknuuu,

JIOBKOCTD, COO6p8,3HTeJIBHOCTB 1 BBIHOCJIMBOCTb, BHUMAHUEC, IIaMATh, CMCJIOCTh, KOJIJICKTHUBHU3M.

HexoTtopbie urpsl u 3a1aHusi MOTYT IPHHUMATH (POPMY COCTSI3aHUHN, COPEBHOBAHUN MEXKIY

KOMaHJaMH.

TemaTnuyecknii mJIan

Ne Tema u3y4aemMoro pasjaeJia

KoJ-Bo yacoB

1. | Urpsl ¢ Gerom (06IIEPA3BUBAIOIINE HIPHI, CIOPTHBHBIC YACHI). 8 4.
2. | Urpsl c Ms4OM. S5y.
3. | Urpa c npeoxkamu (CKakaiku). 4 u.
4. Urpel Masioi TOABMKHOCTH (MTPHI HA pa3BUTHE BHUMAHUS; IS 3u.
MOJITOTOBKH K CTPOIO; € Ja3aHHEM U Tepena3aHueM; MpaBUIbHON
OCaHKH).
5. | 3umMHue 3a6aBbl. Su.
6. | Dcradersr 44,
7. | Haponusie urps S5u
Hroro: 34 4.




KaﬂeH)IapHO-TeMaTI/I‘IeCKI/Iﬁ IJIAHUPOBAHUE 4 kJjaacc

Ne

n/m

HaszBanue paznena u TeMbl

Koin-

BO 9

Jara

IJIaH

¢akt

I. Urpsi ¢ 6erom (8 yacos)

Urpa «3meiika»

Hrpa «OuiauH U NTaKu

Urpa «KpyroBble MsTHALIKI

Hrpa «JIoByHKH B KpyTy».

Urpa «Ilanoyku - BEIpy4aTOuKm».

Urpa «Kormka v MbIIIIKa B JJAOUPHUHTEY.

Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)

0| N[ O O | W| N

Urpa «lait pyxy»

A R

I1. Urpsl ¢ Mssuom (S yacoB)

Hrpa «IlepeOpacrsiBanne Msdar»

Urpa «JIetyuuit Msw».

Urpa «I'onka Msuein».

Urpa «llonagu B uenpy.

gl bW N -

Urpa «Pycckas nanra»

e e

I11. UrpsI ¢ npbixkamu (4 yaca)

Urpa « [leTymmnbrii 00i».

Urpa «bopnOa 3a mpbDKKIY.

Urpa « BopoOymiku 1 KoT».

N

Urpa «Kto nepBoIii?».

R e

IV. 3umnue 3a6aBbI (5 4acoB)

Hrpa «Ctpoum KpenocTb».

Hrpa «B3saTne cHEeXXHOro ropoaKa.

Hrpa «Jlenum cHEroBUKaY.

Hrpa «MeTkoii cTpenok.

gl B W N -

Urpa «Krto OvicTpee?» (Ha caHKax)

e e

V. Urpsl manoii nogBu:kHOCTH (3 yaca)

Urps «Koneukoy.

HUrpa « Mope BonHyeTcs».

Urpa «Kpackm».




VI. Ocradetnl (4 yaca)

« Ilepenan - canucey,

«Ckakalka 100 HOTraMm»

«IITapuk B JTOKKE».

B W N
e

<<Hepe}1aqa Ms4a B KOJIOHHE),

VII. Haponubie urpsl (5 4yacos)

Urpa "Topenku".

Urpa «['ycu - mebenn»

Urpa «Kazaku-pa300iHUKI»

Urpa "Mummenu".

gl & w N e
N e e e

Urpa «MoTanpuishy

YYEBHO-METOJUYECKOE 1 MATEPUAJIbHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHUME ITPOI'PAMMBI

HanmMeHoBaHHE OOBEKTOB U CPEJICTB MAaTEPUATILHO-TEXHUYECKOTO 00ecIieyeHust
CraHaapT Ha4aabHOTO 00IIero 00pasoBaHusl 1Mo PU3NIECKON KYIbTYpe
JIsx B.U., 3naneBny A.A. KoMIuiekcHas mporpamma (pu3nueckoro

BocnuTanus yyammuxcsa 1-11-x knaccos. - M.: IIpocsemenne, 2008.

Pabouas nporpamma 1o pu3sudecKon KyabType

JIax B.M ®usnueckas kyiasrypa «IIpocsentenne» 2014

TexHuyeckne cpeacTsa O0yUYEHMs

Kommkerorep

MynsTUMEIRA TPOEKTOD

YueOHO-IpaKTHYECKOE 000PYI0BAHUE

KomrutekT HaBecHOTO 000pynOBaHUS (TIEPEKIAINHA, TPEHUPOBOYHBIS
0ackeTOOIbHBIE IATHI)

Mstyn: 6ackeTOONBHEIE, BOJIEHO0NBHEIE, (hYTOONBHEIE

Ckakajika geTcKas

Mat rHEMHACTHYSCKUI

Kernu

OOpVYY IIIaCTUKOBBIA AETCKUI

PyieTka nsmMepurenpHas
Arnreuka







